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Tey fimm systkini eftir at hava fullfert marathon i Berlin: Johanna, Ragnar, Frida, Sisanna og Regin

Fimm systkin

Eftir at hava fylt bakin vid rgstum kjeti 2. jolakveld i fjor, sotu tey fimm systkini,
Sdsanna, J6éhanna, Ragnar, Regin og Frida vid Streym og bjodadu hverjum gdrum av. Eitt
marathon skuldi rennast i heyst — og hetta gjggnumfardu gll fimm i Berlin i gjar

Rélant Waag Dam

2.j6lakveldifjgr hittust systk-
ini vid Streym i barndéms-
heiminum vid Nordskala.
Tad er langt i millum, at tey
soleidis eru savnadi, ti onkur
byr i P6landi og onkur i Dan-
mark, medan hini bugva i
Fgroyum.

@Il eru tey virkin itréttar-
folk, og hava tey hvegr i sinum
verid virkin i itréttini innan
judo, skjéting, régving og so
framvegis. Teimum dama
avbjédingar — og at bjéda
hvgrjum gdrum av. So vid
bikinum fullum av rgstum
kjoti, sum foreldrini Eydgerd
og Magnus bordreiddi vid, av-
raddu fimm av teimum sjey

systkinum, at eitt marathon
skuldi rennast.

Skuldu fullfera

— Tad einasta, sum vit gll
veruliga vildu var, at vit gll
klaradu at gjpgnumfegra. At
¢ll féru at megna at leggja
teir gédu 42 kilometrarnar
afturum okkum, og tad eydn-
adist 1 Berlin i gjar. Tad er
fantastiskt, sigur Regin vid
Streym.

Hann hevur ongantid
adur runnid eitt maraton. Tad
hava Frida og J6hanna held-
ur ikki. Ragnar og Stisanna
hava baedi roynt tad adur,
men nu hava tey fimm g¢ll
runnid eitt maraton.

Hetta hbast onkrir skadar

argadu tey & teininum.

— Frida fekk stérar trupul-
leikar vid fotinum reettiliga
tidliga. Hon hevdi trupul-
leikar frammanundan, og tad
bleiv négv verri medan hon
rann, men hon er so tver, so
eisini hon striddi seg & mal,
greidir Regin fra.

Teer badar systarnar Su-
sanna og Jéhanna skiftust
um at fylgjast vid henni stér-
an part av teininum, medan

brgdurnir  badir runnu
frammanfyri.
— Ragnar og eg fylgdust &

mal og hgvdu tidina 4 timar
og 16 minuttir. Tad eru vit
neggdir vid, sigur Regin, a40r-
enn hann leggur aftrat.

— Ja, heimsmetid bleiv

eisini sett medan vit runnu.
Ikki av okkum, men einum
@drum manni, sum var um-
leid dupult so skjétur sum vit
badir, fortelur Regin flenn-
andi og sipar til, at Wilson
Kipsang ar Kenya kom & mal
vid tidini tveir timar, triggir
minuttir og 38 sekund, sum
er nytt heimsmet.

Kappadust innanhysis

At tey systkini eru kapp-
ingarmenniskju  burturav
kom eisini til sjéondar i fyri-
reikingunum til marathonid.
Sjalvandi skuldu gll vera vael
fyri, og tey ynsktu eisini at
studla og motivera hvgnn
annan. Tiskil hgvdu tey ein
bélk & Facebook, har allir

teinar og tidir hja teimum
véru lagdar t, so tey kundu
fylgja vid gongdini hja hver
gdrum.

— Her hgvdu vit so eisini
eina litla kapping koyrandi,
um hver av okkum klaradi
at renna flestar kilometrar
i fyrireikingini. T4 var Su-
sanna langt fremst vid
oman fyri 600 kilometrum,
og vinningurin fra okkum
systkinum var eitt par av
renniském, fortelur Regin.

Avgeradin fellur

2. jolakveld

Og fyrireikingarnar hava

verid gbédar hja gllum fimm, ti

¢ll komu 4 mal og fullfgrdu.
— Tad var fantastiskt at

renna i Berlin. Tad var pura
sleett allan vegin, félk roptu
og studladu og téonleikur var
allastadni. Ikki ti, tad var
eisini sera straevid, heldur
Regin fyri, sum saman vid
systkinum longu nu er
farin at tosa um, hvgr naesta
avbjédingin verdur.

- Vit tosa um marathon i
New York um tvey ar, men
tad er bara prat. Kanska tann
avgerdin verdur tikin 2. jéla-
kvgld, sigur Regin og flennir.

Hann kemur til Fgroya i
kvgld saman vid Ragnar og
Jéhannu, medan Frida fer
aftur til Pélands og Stisanna
til Danmarkar.
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