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HEILSA

Bert 20 tablettir i handkeypi Fra manadegnum 30. september 2013 verdur bert maguligt at keypa smdau pakkarnar
- ella i mesta lagi 20 tablettir - av pinustillandi heilivagi i handkeypi @ apotekunum og handkeypssglunum. - Er
tarvur a starri pakka, er neydugt at venda seer til lekna. Orsgkin til broytingina er, sigur Apoteksverkid, at mett
verdur, at avmarkada atgongdin til storar pakkar av pinustillandi heilivagi, minkar um talid av alvarsomum eitranum.
- Tey, sum vilja hava meira at vita um hetta, kunnu venda saer til apotekini kring landid, sigur Apoteksverkid.

Lagt til raettis: Vilmund Jacobsen
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Nogv folk hava ilt vid at minnast til at taka heilivagin, sum tey
eiga. Noégvar orsgkir kunnu vera til hetta. Ti eru apotekini na farin

undir eitt atak at faa félk at minnast til at taka heilivagin

- I september og oktober eru
apotekini i Fgroyum farin
undir eitt atak, har vit venda
sjéneykuni moéti teer, sum
hevur ilt vid at minnast ella
hevur trupult vid at taka
heilivagin, sum ta eigur.

Tad siga apotekini i
Fgroyum i tidindaskrivi.

Lagt verdur aftrat, at
tad er av stérum tydningi,
at ta tekur heilivagin sum
fyriskrivad, ti bara & tann
hatt virkar heilivagurin, sum
hann skal. T4 feert ta fulla
nyttu av honum og harvid
bestu vidgerdina.

- Royndir visa, siga
apotekini, at ju betri ta
kennir tin heilivag, j, betri

minnist ta til at taka hann
rett og reettstundis. Ta
eigur at kenna navnid og
styrkina & heilivaginum, og
neer hann skal takast. Eisini
er tydningarmikid at vita,
hvussu heilivagurin skal
takast, hvussu négv tu skalt
taka, og hvussu leingi tu
skalt taka hann.

Novn skifta

Veruleikin er, at négvur
heilivagur  verdur tikin
skeivt. Summi byrja

ongantid ella gevast heilt
at taka heilivagin, ti tey lita
ikki & hann, ella ti tey stira
fyri hjaarini. Onnur taka ikki
heilivagin sum fyriskrivad,

ti tey kenna seg ikki sjuk og
halda tiskil, at heilivagurin er
6neydugur.

Apotekini visa &, at
noégv folk taka fleiri slgg av
heilivagi til ymiskar tidir a
degnum, og ngvnini skifta
ofta.

- Hetta gkir eisini vandan
fyri mistgkum. Her eru
skamtanareskjurnar gédar,
ti har verdur alt skipad eftir
nggd, tgkutid og vikudegi.
Annar megguleiki er at faa
heilivagin skamtadan. Spyr
4 apotekunum eftir hesum
tilbodnum.

Lagt verdur aftrat, at tad
hevur tydning at faa seer til
vana at taka heilvagin avisar

tidir, soleidis sum tad héskar
seg i gerandisdegnum hja
teer.

- Onkur heilvagur skal
takast aftur vid maltidum,
annar ikki, men spyr &
apotekunum, nger og hvussu
tin heilivagir skal takast.

Go6d radgeving

A apotekunum i Fgroyum
starvast utbutgvin starvsfolk,
id0 kenna til avbjédingina
at taka heilvdg reett og
reettstundis.

- Vit vilja fegin veita teer
g60 rad hesum vidvikjandi.
Set teg i samband vid okkum,
og vit vegleida teg.

Tad siga Tjaldurs Apotek

Eysturoyar

(tlf.  341100), A apotekunum i Fgroyum
Apotek (471200), Nordoya starvast utbugvin
Apotek (455055) og starvsfolk, id fegin vilja

Suduroyar Apotek (371076). veita g6d rad um heilivdg

Atak méti lungnakrabba

Tad er als ikki vist, at kendu arinini merkja, at ti hevur lungnakrabba, men tad er betri at fara til
l=kna eina ferd ov nogv - enn at fara ov seint, er tilmlid hja atakinum maéti lungnakrabba

Fjordi hver dani kennir ikki
arinini av lungnakrabba.

Tad visir ein nyggj kann-
ing. Hetta kann kosta liv,
halda leeknar, id arbeida vid
lungnakrabba.

Lungnakrabbi er just tann
krabbasjika, sum tekur livid
av flestu dgnum - oftast ti, at
funnid verdur ov seint fram
til sjukuna.

Sjuklingafelagid Lungna-
krabbi hevur vid studli fra
leeknum, sum arbeida vid
lungnakrabba, sjosett eitt
atak, sum skal leera danir at
ansa eftir sinum lungum - og
at fara til leekna nog tidliga,
um illgruni er um sjiku.

Hvegrt ar faa fleiri enn
4.000 danir stadfest lungna-
krabba, og henda sjika hevur
seinastu arini yvirhalad
bréstkrabba sum tann
krabbasjiaka, sum tekur livid
av flestu donskum kvinnum.

Hoéast hesi tgl, kennur
fjérdi hver dani ikki arini av
lungnakrabba.

Tad visir ein kanning, sum
greiningarstovnurin YouGov
hevur gjert fyri Sjuklinga-
felagid Lungnakrabbi, har
fleiri enn 1000 danir véru vid.

- TG merkir ikki eitt kntt
ilungunum, eins og ti kanst
merkja hann i eitt nt1 bréstu-
num. Ti eru tad onnur &rin,

tl eigur at hugsa um, ta
reedur um lungnakrabba,
sigur yvirleeknin, Peter Meld-
gaard, sum starvast hja Aar-
hus Universitetshospital.

Endamalid vid atakinum,
sum na fer i gongd, er at
faa folk at ansa eftir sinum
lungum - baedi, ta reedur um
heilsugédan livsstil, men
eisini vid at gaa eftir arinum,
sum kunnu merkja, at talan
er um lungnakrabba.

- Tad er ju slett ikki vist,
at tad er lungnakrabbi, men
tad er betri at fara einaferd
ov négv enn einaferd ov litid
til leekna, sigur Alice Skjold
Braae, sum er forkvinna i

Sjuklingafelagnum Lungna-
krabbi.

Melt verdur til, at um
folk hava pinu i akslum
og grmum, spyta bléd, eru
has i fleiri dagar, hava ofta
lungnabruna, andaneyd,
pinuibryngu ella hosta i vik-
ur, so er reett at venda seer til
leekna.

- Tad er als ikki vist, at
hesi arin merkja, at td hevur
lungnakrabba, men tad er -
sum sagt - betri at fara til lee-
kna eina ferd ov négv enn at
fara ov seint, er tilmeelid hja
atakinum.
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