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Fyrilestur vid négvum sansaupplivingum

ONE Decision og
62°N bjédar teer til
ein sera ahugaverdan
og forvitnisligan
fyrilestrardag, har ta
verdur diktur undir
vid hugvekjandi
“sansa upplivingum”

Vit bjéda fimm fyrlestrarhaldarar
sum eru oddafélk innan sitt yrki, og
sum geva teirra bod uppa “sansa
upplivingar” vid speisemi, arbeidsgledi,
samskifti og salarligari snild.

Ta feer vissuliga ein dag fyltan vid
yvirraskilsi, iblastri til gerandisdagin
og fer at “smirast”.

Mikudagin 30.oktobur i
Nordurlandahisinum

10.00 Vealkomin One Decisoin og
62°N

10.15 Rune Green “Humor for
begyndere og let gvede”

11.15 Mads Keiser “Han, Hun og
forskellen”

12.30 Stedgur vid abiti og netverk
13.15 Chris & Christina “Kor-
munikations workshop”

15.00 Kaffistedgur

15.15 Niels Krgjgaard "Positiv
manipulation”

16.00 Netverk, tiltakid endar

Rune Green hevur verid 7 Fgroyum
adur, hesaferd fer hann at visa
hvussu vit venda ti negativa til tad
meira positiva, badi i ti privata og a
arbeidsplassinum.

Mads Keiser fer at tosa um munin
millum kvinnur og menn. Hvussu vit

samskifta og til tidir misskilja hvenn
annan, og hvussu vit faa négv stuttligt
burturdr hesum.

Chris & Christina koma at hava
eina mini work-shaop, har vit koma at
leera hvussu umradandi tad er at vit
duga at braka okkara rgdd, kropp og
at velja rgttu ord ta vit samskifta.

Niels Krgjgaard endar dagin vid at
undirhalda og visa hvussu leett tad er
at lumpa félk vid salarligari snild.

Kostn. fyri hvgnn kr. 695,-

froknad prisin  er sandwich,
sodavatn, kaffi/te og kaka

Atgongumerkir faast & heimasiduni
hja Nordurlandahtsinum www.nlh.fo

Les meira a heimasidu okkara
www.62n.fo




