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GOD RAP UM VETRARTROYTTLEIKA [ bokini "Vinterdepression og vintertreethed — sadan
far du det bedre" eru négv god rad um, hvussu folk, sum hava trupulleikar vid vetrarmyrkri,
kunnu faa ein ljésari og betri vetur. - | bokini eru négv virdismikil rad um, hvat félk sjalvi
kunnu gera, um tey kenna seg rakt av vetrartunglyndi. Tad sigur professarin T psykiatri

vid Arhus Universitet, Poul Videbech, sum er ein av leidandi serfredingunum a gkinurm.

Vantandi politiskar raofest-
ngar av

- Tad er sera 6ragvandi, at
livialdurin hja salarsjiukum er 15-20
ar styttri enn hja gdrum borgarum.
Hetta krevur eisini nakrar politiskar
radfestingar av psykiatriska gkinum,
sum er vid at dragna afturat.

Stigur er eisini komin i vidkan og
utbyggjan av vidgerdartilbodnum
til vaksin vid salarsjikum, sigur
Tormodur Stoéra, leidandi yvirlaekni
a Psykiatriska Deplinum

Vilmund Jacobsen

I morgin - hoésdagin 10.
oktober - er altjéda psykiatri-
dagur, og 1 hesum sambandi
hevur Sosialurin vent saer
til Torméd Stéra, serleekna
i psykiatri og leidandi yvir-
leekna og spurt hann um eina
kanning av livialdrinum hja
folki vid salarsjukum.

- Nakad av skriving var
um hesa kanning i donskum
fiplmidlum fyrr i summar,
men eg haldi ikki, at hetta
reettiliga fann vegin hendan
vegin, sigur Tormédur.

Nordurlendsk kanning
Psykiatriskir sjuklingar faa
kvett 15-20 &r av livinum. Félk
vid depression og skizofreni
hava ein livialdur sum i Ye-
men og Sudan.

Tad er eitt nu hetta, sum
kemur fram i stéru nordur-
lendsku kanningini av livi-
aldrinum hja borgarum vid
psykiatriskum sjukum.

Tad eru granskarar i
Danmark, Svegriki og Fin-
landi, id hava kannad fleiri
enn 270.000 félk, sum i
tidarskeidnum  2000-2006
hava verid innlggd & psykia-
triskum sjikrahusi i minsta
lagi eina ferd.

Midallivialdurin i hesum
londunum er umleid 80 ar,
men hja teimum, sum hava
alvarsliga psykiatriska sjaku,
verdur livid stytt vid 15 &rum
hja kvinnunum og 20 arum
hja monnunum, so hesi fara
higani sum 60-65 ara gomul.

- Hesi érégvandi teglini

krevja, at okkurt verdur
gjort fyri at forda fyri hggu
deydiligheitini, siga gransk-
arar Ur Finlandi, Sveriki og
Danmark i grein um kann-
ingina, sum vard kunngjgrd
inettidarritinum PLOS ONE
herfyri.

Livsstilssjukur
Ein av hgvundunum i kann-
ingini er danski yvirleeknin,
Merete Nordentoft, sum er
kliniskur professari a Kgben-
havns Universitet.

Hon sigur, at tann stéra
yvirdeydiligheitin  serliga
kemst av, at borgarar vid
salarligum sjikum hava
négv fleiri livsstilssjukur
enn onnur og oftari doygg-
ja av hesum. Tad er diabetes,
hjarta-aedrasjukur, livursjik-
ur, sjukur i andalagnum og
négv annad.

Merete Nordentoft segdi
vid danskt blad herfyri, at
borgarar vid salarligum sjik-
um sum heild liva ésunnari
enn midal borgarin. Ein stgrri
partur drekkur ov négv av
alkoholi, og tad eru eisini tey,
sum bruka onnur rasevni,
eins og tey idka minni mo-
tién og eta ésunnari. Allir
hesir faktorar geva teimum
livsstilssjukur, sum taka livid
av teimum fyri tid.

Samstundis eru fleiri veel-
kend hjaarin av heilivagnum,
id psykiatriskir sjuklingar
faa og sum eru tengd at hot-
tandi yvirvekt, diabetes og
hjartasjukum. Tad er t6 tru-
pult at gera av, hvussu négv
hetta telur i kanningini, ti

pkinum

- At sdlarsjuk liva 15-20 dr styttri er sera érégvandi. Hetta er nakad, sum eigur at fda okkara uppmerksemi
komandi drini, sigur Tormédur Stérd, leidandi yvirleekni a Psykiatriska Deplinum

heilivagurin halar eisini hin
vegin vid at stabilisera sjuk-
lingarnar og fyribyrgja sjalv-
mordi.

Merete Nordentoft held-
ur, at hesin 6javni i livialdri-
num millum salarliga sjuk og
adrar borgarar er ein av teim-
um mest yvirsaeddu heilsu-
trupulleikunum i Danmark
- og nakad sum krevur, at
heilumyndugleikarnir taka

neydug stig at bgta um
hetta.

Foroyar ikki vid

Egroyar hava ikki verid vid
i hesi nordurlendsku kann-
ingini. Leidandi yvirleeknin
4 Psykiatriska Deplinum &
Landssjukrahtisinum, Tor-
médur Stérd, sigur, at vit her
ikki hava gjgrt liknandi upp-
gerd, men ut fra ti, sum nord-

urlendska kanningin visir, er
einki sum bendir 4, at tad er
nakad gdrvisi her hja okkum.
Ella vid gdrum ordum, at vit
eisini mugu rokna vid, at
midallivialdurin hja fgroy-
ingum vid alvarsligari salar-
sjuku eisini er veel styttri enn
midallivialdurin annars.

- Hetta er sera érégvandi
er og nakad, sum eigur at
faa okkara uppmerksemi

komandi arini. Hetta krevur
eisini, at tad verda gjgrdar
nakrar politiskar radfesting-
ar av psykiatriska gkinum,
sum er vid at dragna afturut,
eins og stigur er komin i
vidkan og utbyggijan av vid-
gerdartilbodnum til vaksin
vid salarsjukum, ti ongar
politiskar uppradfestingar
eru gjgrdar & gkinum seinastu
arini, sigur Tormoédur Stéra.



