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Ein annar vegur...

"

Eina Andreasen,
forkvinna
Ergoterapeutfelagid

Nt vit neerkast 10. oktob-
er, sum er Altj6da Psykia-
tridagur, kemur meer til
hugs hendan sama dagin
fyri einum ari sidani, ta
ein ungur fgroyingur valdi
at taka sitt egna liv. 10.
oktober minnir okkum 4,
hvussu vidbrekin vit sum
menniskju eru, og hvussu
vidbrekid livid kann vera.
Hetta eigur at seta tankar
i gongd hja okkum gllum,
og ikki minst avvardandi
skipanum, um, hvussu vit
sum samfelag kunnu hjalpa
salarliga vidbreknum og
sjukum félkum. Vit mugu
gera tad @drvisi enn nu.
Badi so sjalvmord kunnu
fyribyrgjast, og so vit faa
hjalpt og studla salarliga vid-
breknum og sjukum félki til
gbda vidgerd og eitt gott liv.

Ein, sum kennir til truplu
stpduna hja foélki, id eru
salarliga vidbrekin og sjuk,
er fyrrverandi danski for-
saetisrddharrin Poul Nyrup
Rasmussen, hvegrs dottir fyri
tjlgu arum sidani tok livid av
seer. Frammanundan hevdi
doétturin verid salarliga sjuk
ifleiri ar og hevdi tgrv 4 hjalp
fra avvardandi skipanum
m.a. psykiatriini. Poul Ny-

rup Rasmussen er i dag for-
madur i felagsskapinum “Det
sociale netveerk’, id hevur til
endamals at betra um vidgerd
og livsumstgdur hja salarliga
vidkveemum félkum.

Poul Nyrup Rasmussen
skrivadi 12.10.12 ein kron-
ikk i dagbladnum Politiken,
sum fekk négva umrgdu
i Danmark. Hgvudsbod-
skapurin i hesum kronikki
var, at psykiatriin hevdi tgrv
a at verda gjglla endurskod-
ad. Ein av orsgkunum var, at
skjalprégvan var komin um
tvingsil og yvirmedisinering
umframt um bradligan deyda
hja psykisk sjukum félki
orsakad av ov négvum og
skeivum medisini. I atfinn-
ingunum métvegis donsku
psykiatriini visir Poul Nyrup
Rasmussen 4, at tgrvur er &
at hyggja kritiskt eftir ment-
anini i psykiatriini.

Ergoterapeutfelagid i Fgr-
oyum ynskir eisini, at vit
hyggja kritiskt at okkara
psykiatri og kanna adrar
vegir, id eru visindaliga skjal-
prégvadir.

Trupulleikin

vid ndverandi
psykiatrimentanini
Hvgr er hendan 4&dur-
nevnda serstaka “psykiatri-
mentanin™ Ein psykiatrisk
deild er partur av sjukrahus-
verkinum, har tann grund-
leggjandi hugsunarhatturin
er nattaruvisindaligur. I ti
nattarvisindaligu tilgongdini
hevur tann medisinska vid-
gerdin ein stéran leiklut. Tad
vil siga, at ein sjiika er nakad,
sum skal lekjast vid medisini.
Sjalvandi, kunnu vit siga!
Ein sjuka skal eisini hava
eitt heiti - tad vil siga eina
diagnosu. Fyri at faa eina

diagnosuy, skal td hava ngkur
avis symptomir. { tilgongdini
er eitt stort fokus & at finna
og stadfesta hesi symptom-
ini, ti diagnosan er so avgerd-
andi fyri, hvgr vidgerdin er.
Tad skilja vit veel, og sjalvandi
skal psykiatriin ikki vidgera
folk i blindni. Men, sum
mentanin og tilgongdin er
nq, kann tad vera trupult at
fremja adrar arbeidsheettir til
fulnar, sum krevja ein heilt
annan hugsunarhatt, enn
tann nattaruvisindaliga.

So hvgrt sum tad er blivid
meira vanligt at tosa opid
um sélarligar sjukur, hava
fleiri fyrrverandi sjuklingar
sett ord 4, hvussu tey hava
upplivad skipanina, og fleiri
gédar bgkur finnast um
hetta. Tey kunnu fortelja,
hvussu tey upplivdu at bliva
saedd bert sum ein diagnosa
og ikki sum eitt menniskja
vid egnari serstgku livsspgu.
Og hvussu tad kendist ikki
at verda hoyrd og ikki at
verda tikin vid i gongdini. A
hendan hatt mistu tey heilt
tamarhaldid & egnari stgdu.
Tey kunnu eisini fortelja,
hvussu tey & annan hatt
komu vidari i livinum, og
i dag liva eitt gott og inni-
haldsrikt liv vid millum @dr-
um gbdari Gtbigving.

I teimum stgrru londun-
um kring okkum er négv
skjalprégvan at finna um
omanfyrinevndu vidur-
skifti. Tiverri finnist tann
visindaliga lysingin av psyk-
iatrisku vidurskiftunum ikki
i sama mun i Fgroyum. Men
tad er ikki orsgk til at halda,
at vidurskiftini og mentanin
innan psykiatrisku skipanina
er gOrvisi her enn i okkara
grannalondunum. Hetta
kann eg eisini siga ut fra,

at eg sjalv havi arbeitt sum
ergoterapeutur innan psyki-
atrisku skipanina i Fgroyum
i12ar

Afturat hesum kemur, at
Psykiatriski Depilin i 2008
byrjadi eina tilgongd vid
stérum broytingum i skipan-
ini vid st@di i ynskinum um
eina @drvisi psykiatri. Hend-
an broyting er enn i gongd,
og broytingar krevja négva
orku av starvsfélkunum.
Tann drugva broytingartio-
in avirkar arbeidid vid folk-
um, sum frammanundan
eru vidbrekin. Vit eru vitandi
um, at n6gv dugnalig starvs-
félk vid drigvum royndum
innan gkid hava valt at fara
ar skipanini, og hetta er alt
annad enn gott fyri neydugu
menningina a gkinum.

Hugsa heild og
samanhang
Felagsskapurin Det Sociale
Netveaerk og onnur felgg, id
arbeida vid at betra psyk-
iatriina, visa 4 adrar vegir at
gangaividgerdini av salarliga
vidbreknum félkum. Vegir,
sum hava stgdi i at mgta
menniskjanum  ‘“aftanfyri
diagnosuna’ i arbeidinum vid
at lekja og/ella hjalpa teimum
til at faa ogliva eitt so gott liv
sum til ber. Dgmir um adrar
vegir eru “Recovery, “Opin
Dialogur” og “Tann narrativi
hugsunarhatturin”.
Tilgongdin “Opin Dial-
ogur” verdur eisini nevnd
“Laplandsmodellid”, har tad
i Finlandi hevur fgrt vid seer
imponerandi  skjalprogv-
adi urslit, og fort til vidgerd
av salarliga sjukum félkum
uttan heilivag. Madurin
handan modellid er salar-
frpdingurin Jaakko Seikkula.
Arbeidshatturin verdur

m.a. eisini nyttur & avisum
stgdum i Danmark vid géo-
um skjalprégvadum ursliti.

I august i ar var Ergo-
terapeutfelagid til “Nordisk
Forum” i Danmark, har ¢ll
Ergoterapeutfelpgini i Nord-
urlondum mgttust um evnid
psykiatri, og har sjuklinga-
og avvardandifelpg véru
bodin vid at fortelja okkum
um teirra tankar og ynskir.
Nidurstgdan her var just
tann sama, sum kemur fram
i kronikkinum hja Poul Ny-
rup Rasmussen, og sum Det
Sociale Netveerk roynir at
faa sett inn.

Felags fyri omanfyri-
nevndu arbeidsheettir er, at
virding er fyri, at einstaka
folkid verdur seett sum ser-
frgdingur i egnum livi. Hetta
merkir, at tey verda hoyrd og
hava avirkan 4 gongdina i at
koma fyri seg aftur. Umframt
hetta er meira fokus & livs-
spgu og umhvervi, og & hverj-
ir samanhangir eru at siggja
ihesum i sambandi vid sjuku
og symptomir. Netverkid
hja ti einstaka verdur eisini
tikid vid i arbeidid, og her
verdur ikki einans hugsad
um familjuna. Ut fra hesum
verda mal sett fyri vidgerdini/
gongdini, sum eru snikkadi
til tann einstaka.

Hetta seinasta arid hevur
verid négv at hoyrt i Fgroy-
um um Fountain House, sum
er eitt arbeidsraettad tilbod
til salarliga vidkvom og sjuk
folk, sum m.a. eftir eina inn-
legging hava tgrv a4 at faa
ein g6dan og innihaldsrikan
gerandisdag. Meginreglurnar
i Fountain House-hugtaki-
num hanga veel saman vid
omanfyrinevndu arbeids-
heettum. Sama ger seg gald-
andi vid rehabilitering, id

eisini er eitt hugtak, sum
verd-ur nytt i psykiatriini
eins og innan teer almennu
skipaninar i dag.

Ergoterapeutfelagid
ynskir ein annan veg
Ergoterapeutfelagid tekur
undir vid sjénarmidunum i
omanfyrinevnda kronikki
hja Nyrup Rasmussen og vid
ti nidurstgdu nordulendsku
ergoterapeutfelggini komu
fram til & Nordisk Forum i
august. Eisini vit ynskja ein
annan veg.

Vit ynskja eina psykiatri
her i Fgroyum, har heild og
samanhangur er i tilgongdini
og vidgerdini, og har virding-
in fyri ti einstaka og teimum
avvardandi altid er til stadar
og ongantid verdur lggd til
sidis.

Vit ynskja eisini, at gll
starvsfolk innan psykiatri-
ina eru tilvitadi um tann
etiska partin i arbeidinum.
Téa ta arbeidir & psykiatrisku
deild, feert tG vid tinum
starvi tillutad stért wvald.
Hetta valdid ma handfarast
vid eydmykt, so vit gll trygt
kunnu taka iméti einum
psykiatriskum tilbodi, um so
verdur, at okkum tgrvar tad.

Hetta kann vera eitt av
bodunum uppa, hvussu
hond verdur tikin um tad
menniskja, sum vid salar-
ligum vidbrekni kann vera
i vanda fyri at taka livid av
seer. Ta verdur ikki einans
hugsad um psykiatriina, men
eisini ta almennu skipanina
sum heild, har hesi menn-
iskju verda meott.

Nolsoy aftur eftir haeli

Jogvan Arge
varaborgarstjori i Havn,
byradslimur fyri
Tjadveldi

Foélkatalid minkar i Noélsoy.
I dag bugva 100 félk faerri
i Nélsoy enn fyri 30 arum
sidani. Hesi arini er félkatalid

minkad naestan ein heilan
triding. f 1986 btdu 315 folk
i Nélsoy. I dag eru tey 216 i
tali.

I dag eru so at siga eingi
privat arbeidsplass i Nélsoy.
Flakavirkid er burtur, skipini
eru burtur, ttrédurin er so at
siga hildin uppat o.s.fr. Tey
allarflestu, sum hava arbeidi,
arbeida i Havn og ferdast
dagliga imillum.

Alt gott um tad at siga,
men tann stéri munurin i
félkatalinum stendst helst
av, at nélsoyingar ikki longur
hava sini egnu arbeidsplass,
sum tey, id adur véru a
flakavirkinum, 4 skipunum,

i atrédri og alivinnu. Ein
mati at stedga minkingini
i folkatalinum i eini oyggj
sum Nolsoy er at virka fyri
nyggjum virksemi og arb-
eidsplassum i bygdini.

Toérshavnar byrad hevur
4sannad, at bygdirnar i
kommununi skula radfest-
ast fremri. Ti er sett ein gkis-
nevnd, har allir flokkar eru
umbodadir. Stevnan i breida
samstarvinum um bygdir
og ¢kismenning er para
greid: “Avgjgrt er at stovna
eina serstaka gkisnevnd at
vidgera og taka stig til at
menna bygdir kommununnar
4 gllum gkjum”.

“Nevndin arbeidir i hgv-
udsheitum vyvirskipad og
tvgrgangandi, men tekur
eisini upp mal fyri einstakar
bygdir. Dgmi um mal, sum
nevndin kann taka upp, eru:
atstykkingar til bistadir og
vinnu, vetrarfriding, vegir
og ferdslutrygd, vinnumenn-
ing, ferdasamband, skula-
vidurskifti, dagstovna- og
ungdémsmal, itréttar- og
fritidarvirksemi til allar ald-
ursboélkar v.m.”

Var 4 borgarafundinum i
Noélsoy hendan dagin. Ahuga-
verdur og livligur fundur vid
négvum hugskotum. Négvir
spurningar véru daglig mal,
sum kunnu loysast i eini

handavend, er vilji til tess.
Onnur eru truplari at faast
vid og krevja meira tid og
pening.

Tad, sum peikadi einamest
frameftir, var uppskotid
um eina peningajattan til
mennandi endamal i oynni.

Hetta samsvarar veel vid
tad, sum Tjédveldi i byrad-
num hevur framfgrt um,
at o¢kispolitikkurin er at
rokna sum einki, verda ikki
teir bjgrtu tankarnir fylgdir
upp Vvid eini peningaligari
avseting, sum gkisnevndin
kann gera tilmeeli til byradid
burturar.

Eyrsta figgjaraetlanin
hja nyvalda byradnum er til
vidgerdar i hesum dggum.
Vit veenta, at byradio i verki
verdur samt um at radfesta
bygdirnar so mikid itgkiliga
vid serstakari peningajattan
hesi komandi &rini, at négv
munagott saest eftir, ta
skeidid er runnid.

Vit hava vid opnum ¢rm-
um tikid bygdirnar upp i
landsins oddakommunu. Nu
eiga vit ikki at lata teer sigla
sin egna sjogv.



