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gjerdist annarleidis
vaenta.

- Eg fleyg fra Mallorca
og til Danmarkar, og tann
tarurin gekk vel. A flog-
vgllinum & Kastrup byrjadu
rgddirnar og ranghugsanir-
nar veruliga at gera vart vid
seg. Sa eg onkran til dgmis
vid eini dokumentmappu,
imyndadi eg meer, at tad var
ein laekni, sum skuldi tosa
vid meg. Slikum hugsanum
sat eg vid. Eg var so i gdrviti,
at eg klaradi heldur ikki at
finna innskrivingardiskin,
fortelur Jéannes Joensen,
sum ristir vid hgvdinum, ta
hann hugsar um, hvussu illa
hann var fyri & hesi ferdini.

I flagvarinum, sum skuldi
til Fgroya, bleiv heilt galid.

- Vit véru komin 1t & flog-
breytina, ta eg bradliga fér
at hugsa, at ein bumba var
4 flogfarinum, og flogfarid
for at spreingjast i luftina,

enn

og vit féru at detta nidur.
Eg var als ikki i iva, um at
tad var soleidis, tad var. Eg
segdi tad vid flogternuna,
og hon syrgdi fyri, at eg kom
ur flogfarinum, minnist
Joannes Joensen. Komin ur
flogarinum, bleiv hann hand-
tikin av politinum og koyrd-
ur 4 lukkadu deild 4 sjukra-
hisinum i Glostrup, har
hann var i 10 dagar, 4drenn
hann slapp heim til Fgroya.
Tad er einastu ferd, hann
hevur verid innlagdur. Sjalv-
ur helt hann ikki, at nakad
bagdi seer ta.

- Eg hugsadi, at tad var
ikki meer nakad feilti, men
gllum hinum félkunum,
sigur Jéannes Joensen og
leggur afturat, at tad just er
soleidis, folk vid skizofreni
ofta hava tad; tey hava tor-
fort vid at gddtaka, at tagd, tey
hugsa, ikki er veruleiki.

- T4 eg so kom til Fgroya,

for eg & Landssjukrahtsid,
men salarlaeknin har, Sofus
Joensen, helt meg vera
hampiliga veel fyri ta, so
hann gav meer tablettir fyri
skizofreni, og eg slapp heim
til Leirvikar. Og her havi eg
so havt min gerandisdag lika
sidani.

Hoyrir reddir
Hoéast Jéannes Joensen hev-
ur tikid heilivag, lika sida-
ni hann gjgrdist sjukur um
aldarskiftid, er gerandis-
dagurin négv merktur av, at
hann hevur eina salarsjiku.
- Tad hevur allatidina ver-
i0 torfgrt hja meer at passa
eitt arbeidi, ti eg hoyri fyri
meer. Harafturat havi eg tor-
fort vid at hugsavna meg i
langa tid. Eftir ein tima fara
tankarnir & flog, og eg faiilla
savna meg um tad, eg skal
gera, greidir Jéannes Joen-
sen fra.

Heilivagurin hevur vid
seer, at hann altid kennir
svongd, er linur og kann til
tidir ristast i fingunum og
beinunum. Men Jbannes
Joensen er fegin um, at hann
kann taka heilivag fyri skizo-
freni, ti hann merkir veel, at
rgddirnar i hgvdinum gerast
feerri, t4 hann tekur heilivag-
in.

- T4 eg leggi meg at sova
um kvgldarnar, ta4 hoyri eg
ofta rgddir. Tad er akkurat,
sum at teer koma Ut gjggnum
munnin, og ti snakki eg vid
meg sjalvan. T4 eg havi havt
tad ordiliga ringt, er tad, at eg
siggi ymiskt fyri meer, sum
ikki er i veruleikanum. Ti-
betur havi eg ikki havt nakad
veruligt tilbakarfall i fleiri ar,
sigur J6annes Joensen, sum
heldur, at ténleikurin er ein
stor hjalp, ta hann hevur tad
ringt.

- Er tad onkur dagur, har

Hvat er
skizofreni?

Skizofreni er ein sjuka

i heilanum, sum broytir
tankar og atburd hja ti
sjuka. Sjakan hevur vid
seer, at tann sjaki hevur
tidarskeid, har vidkomandi
ikki dugir at skyna millum
veruleika og egid hugflog.
Kanningar, sum eru gjgrdar
seinastu arini, visa, fleiri
menn enn kvinnur faa
skizofreni.

Sjakan byrjar aloftast i
15-30 ara aldri. Vandin at
faa skizofreni er minni enn
1 prosent. Sum avvarandi
til ein person vid skizofreni
er vandin gktur. Ju taettari
ta ert i familju, ja sterri er
vandin fyri sjalvur at gerast
sjukur.
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- Tey flestu félkini vita litid um skizofreni og

adrar salarsjukur.

Tey hava kanska sced onkran

film, og so halda tey, at soleidis eru gll folk
vid eini sdlarsjiku, sigur Jéannes Joensen

eg hoyri fyri meer, taki eg
violinina, floyti eitt lag og
skrivi nidur & nétapappir. Eg
plagi at gera ametriskan tén-
leik, har slggini fella gdrvisi i
ténleikinum, enn tey vanliga
gera, og eg fai skrivad nogv,
ta eg hoyri fyri meer rgddir.
Ténleikurin hjalpir meer vael,
sigur J6annes Joensen.

Folk vita litid

Tann 11. oktober er altj6da
salarheilsudagur, har ljés
hvgrt ar verdur varpad a
salarsjukur. Og tad heldur
Jbannes Joensen, er 6gvuliga
tydningarmikid.

- Tey flestu félkini vita
litid um skizofreni og adrar
salarsjukur. Tey hava kanska
sad onkran film, og so halda
tey, at soleidis eru g¢ll folk
vid eini salarsjuku, fortelur
Jbéannes Joensen, sum to
ikki sigur seg hava upplivad,
at folk hava avisar fordémar

iméti seer, ti hann hevur
skizofreni.

- Tad er ikki soleidis, at
eg eri vandamikil og kann
finna upp 4 at gera alt mggu-
ligt. Félk, sum eru i eini psy-
kosu og hava tad ordiliga
ringt, kunnu mgguliga verda
vandamikil, men tad er sum
oftast, ta tey eru undir trysti
ella verda provokerad. Sjalv-
ur havi eg st meg og skeld-
ast vid onkran, ta4 eg havi
kent meg pressadan, sigur
Jéannes Joensen.

Skizofreni er ikki ein
kronisk sjuka, og ti vénar
Jéannes Joensen, at hann
einaferd verdur friskur.

- Tad, sum er kediligt, er at
verda kalladur énytta, ti félk
ikki hava innlit i sjukuni.
Tibetur havi eg tad hampi-
liga gott og klari at hava
ein gerandisdag — vid gédari
hjalp fra heilivagnum.
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