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Mentanartjaldia Torghusid

Manadagin 21. oktober ki. 19.30 Friggjadagin 25. oktober kl. 17.00-22.00 NYTT TORGHUS i SAMBAND VIB
MOTASYNING FISKAMARKNABUR MENTANARVIKUNA i RUNAVIK

Fiskamarknadur vid dygdargodum fiski fra Sjogaeti
Hosdagin 24. oktober ki. 18.30 [ ovaru heeddini { bygninginum har
GOURMET GRILLKV@LD Leygardagin 26. oktober kl. 10.00-12.00 Maskinhandilin heldur til, letur upp
Gutti Winther grillar fyrstafloks fisk og lambskjgt. HEILSUDAGUR FYRI @LL spennandi heimavirkisvirksemi vio sera
Livandi tonleikur verdur undir borohaldinum. Nystovnada rennifelagio Roysnio skipar fyri storum Urvali av list, brukslist og

tippikapping. Her ber til at gita um hvussu langt heimavirkadum vgroum og lutum annars.
Avmarkad plass, melda til & tel. 448289 rennarar hja felagnum megna at renna.

Eisini verdur Torg-Café vid
Kostnadur 300 kr. : Til ber at tippa i Berglon alla vikuna. kaffi og heimabakadum.
ke b GOOur vinningur til tann, i0 kemur taettast uppat
regtta kilometurstalio. Opia er hvenn

dag i Mentanarvikuni

Mikukvgldid 23. oktober kl. 19.00-21.00 i Lakshgal|

Leygardag 19. oktober kl. 14.00 i Lagkshgl|

STYRKTITT SJALVSVIRDI e — TORT FAMILJUTILTAK

Vinn & tinum 6tryggleika vio ACT

(acceptance and commitment therapy) » MORUGOTA VI8 JAKUP VEYHE

+ SAPUBLODRUSHOW

e Er ein gjogv imillum tad livid td livur —— * MARIA A LAKJUNI
0g tad livid tu ynskir at liva? == "W\ * BEINIR
e Undirvising i sjalvsmenning / B CYKLASHOW
e Johanna Andreasen og Oddbjgrg Johansen : |

hava fyrilestur um hvussu ACT (acceptance : @) KOStnaaur 100 kr.
and commitment therapy) kann hjalpa okkum "
at gdotaka okkum sjalvi, so vit hava dirvi
til at fylgja okkara virdum og harvid
pkja um okkara livsdygd.

At90ngumerk\ faast 4 www.loksholl.f0

Kostnadur 200 kr.

Melda til & kognitivli2@gmail.com ella tlf. 258224
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ST@D, HAR TILTOK VERBA HILDIN i MENTANARVIKUNI

Glyvra Kirkja . Skalkur — Gellan — . Bonus . Diana
Mentanartjaldid Name It — Sportigan . Heeddin . 2 Steps
Orkis . Magn . Jungle . Varperla
Shop-In . Standmyndin a Hagabli . Sisters . Sjocafé’in
Pizzahsio . Stiggjur . Bokabudin . Borg
Kvinnufelagshusio . BankNordik . Byraossalurin — . Lokshall -

Effo . Shawarma Bar Pizza Kunningarstovan i Bokasavnid vid Lekin
FK . Kiosk Var . TorghUsid . Ellis og Rektarheimid
Hja Sannu . Gula Smidja . Berglon . ltrottarhellin
Bakaridid . Café 44 — Péche Barr . Gamli Handil . Fotboltsvellurin
Skotahuisid
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