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SVEITTA
SOLINI

TAD VINDUR ALT MEIRA UPP A SEG, AT VANLIG FOLK
FARA A VENJINGARLEGU SUBURI T SOLINI. TU KEMUR
HEIM AFTUR T GOBUM FORMI OG VID GOBUM KUL@RI

VENJING

Inna Ternroos
inna@sosialurin.fo

Sélin stendur mitt & himlinum, og
venjarin leerir okkum at hanga i eini
jarnstong. Vit eru 12 sveittutir og mé6o-
ir nordurlendingar, id longu hava vant
triggjar timar, og nu vil hann hava
okkum at hanga i eini stong.

Staoio er hotellio Playitas & Fuerte-
ventura. Apollorejser eigur hotellid og
tad er stodugt fult av folki, sum vilja
hava meir enn bara strond og sél &
feriuni.

T4 vit eru har, er olympiski svimji-
hylurin fullur av folki, ti sponsku
svimjimeistaraskapini verda avgjerd.

Triggir svimjihylar, stor uttandura
venjingarstgd, rennibreytir, sukklisalir,
yogaheli og mangt, mangt annad er
tad, Playitas bjédar teimum, sum vilja

verda aktiv i feriuni. Tey, sum heldur
vilja hava eina sélferiu, kunnu halda
til nidri & strondini, sum liggur beint
vid hotellid, ella vid familjusvimjihylin,
har rutsjibanar og speelipléss eru til tey
yngstu.

Ein donsk kanning, har 1250 folk
voru spurd, visur, at 44 prosent idka

SUMMI VELJA AT VENJA EINAFERD UM DAGIN, ONNUR SUM FARA
A TATTAR VENJINGARFERDIR VENJA 3-4 FERDIR UM DAGIN.

INNA TORNROOQS
HEVUR VERID

itrétt i feriuni, so tey 18.000, sum &
hverjum ari koma til Playitas, eru ikki
nekur eindemi.

Vit 12 i okkara bolki eru ur Sveriki
og Danmark. Nekur eru sera veel vand,
og onnur eru { hampiligum formi, men
vilja gjarna bliva betri.

- Vit venda okkum til gll. Teer nytist
at verda eitt sindur von vid venjing,
annars eru eingi krev, sigur Henrik
Bramsved, i0 er ferdaleidari og venjari
hja Apollorejser.

Hann sigur, at stersti partur av
teimum, sum velja venjingarferdir, eru
kvinnur, og ofta ferdast teer saman vid
einari vinkonu ella systur.

Venjingin
Ein dagur 4 Playitas kann siggja soleid-
is ut:

Dagurin byrjar tidliga vid einum
gongutri til eitt av fjellunum neerindis.
Uppi 4 fjallinum gera vit Qigong. Sidani
er morgunmatur. Maturin er gjerdur
vid ti i huga, at tad eru itréttarfolk,
sum skulu orka négv. Klokkan 10.00
er fyrilestur, har vit leera okkum um,

hvussu vit velja ti rettu venjingina til
just okkara kropp! Sidan er fyrsta venj-
ingartimin,”Core” — so nu skal midjan
trimmast. Solin er enn ikki so sterk, so
tad eru deilig 24 hitastig uti.

Dggurdin og siesta eru veelkomin.
Summi leggja seg i solstolin at njota
s6lina, medan onnur fara inn a hotell-
kamarid og faa seer ein blund.

Klokkan 15.00 er Aqua Aerobics og
sidani herd venjing vid Combat — tad
er t, vit skulu hanga i jarnstongunum.
Ta litio og onki er eftir av orkuni, er
ein timi av venjing eftir. Vit skulu leera
okkum styrkimaskinurnar, og hvussu
nogv vit orka.

Hetta 1jo0ar kanska sera streevid,
og tad var tad eisini, men tilber at
hvila inn imillum, so at kroppurin ikki
gerst alt ov médur. Hann skal hoast alt
halda til hetta tempo i sjey heilar dagar
— bert ein hvilidagur er vid utferdum
istadin.

Seta gongd a venjing
- Eg havi verid i barsilsorlov i eitt ar,
og nu vil eg fegin koma aftur i min




