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Oddagrein

TRUGVA IKKI UPP A FOLKAMINKI

Sidani heildareetlanin um félka-
vpkstur og félkaminking vard
handad landsstyrinum i var er einki
hent, sum visir, at landsins myndug-
leikar hava tikid hesa heildarzetlan
ialvara.

Vit kenna tad av royndum, at
slikar heildarzetlanir, nevndir og
alit, sum oftast verda brukt til at
tippa kjakid. Eitt dgmid um tad er
aktuella dgmid um pensjénirnar
hja landsstyrisfélkum. Lggmadur
hevdi eitt alit liggjandi 4 bordinum,
téd hann ték vid sum lggmadur, men
hann lat tad liggja. T4 so vit i midlu-
num aftur téku malid upp, vard ein
nyggj nevnd sett at vidgera malid.
Men einki hendi. Aftur téku midlar-

nir malid upp, og aftur setti lpgmad-
ur eina nevnd, sum handadi honum
sitt alit nyggjarsaftan i fjgr. Nu lov-
ar lpgmadur so at bera malid i ting-
id, og so faa vit at siggja, hvussu
leikur fer. Men i hesum dralingar-
tidarskeidnum hja lpgmanni hevur
hann sjalvur og neestan ¢ll lands-
styrisfélkini upptjent seer ta »gyltu
pensjéninag, sum lggmadur sjalvur
kalladi tad i tidindaskrivi friggja-
dagin eftir at hava lisid Sosialin.

Vit véna ikki, at samanhangur
er millum upptjentu pensjénina
hja sitandi landsstyrisfélki og vilj-
an nastani at avtaka pensjénina
fyri komandi landsstyrisfélk — altso
ikki fyri sitandi landsstyrid...?

Men latid okkum dvglja vid
leekkandi félkatalid i Fgroyum.

I tidargrein i vikuskiftisbladnum
visir Hans Pauli Strgm, fyrrverandi
landsstyrismadur, sum eisini er hag-
frgdingur, a skeivu félkasamenset-
ingina i Fgroyum, og hvussu négv
skeivari hon verdur i framtidini.

Sum dgmi nevnir hann, at sidani
2004 er talid av folki i aldrinum
yngri enn 40 ar minkad vid 2.470.
Sama tidarskeid er talid av folki
eldri enn 40 ar vordid 2.490 stgrri.

Hann visir eisini 4, at vid sidani
2004 hava mist 1.368 kvinnur i
aldrinum 15-29 ar og 1140 menn i
sama aldri.

Sambeert framskrivingum

minkar félkatalid naestu 40 arini
vid slpkum 2.000 félkum. Tad er ikki
katastrofan, sambeert Hans Paula
Strgm, men heldur tad, at barna-

og ungdémseettarlidid minkar vid
3.649, og at talid av vaksnum minkar
vid 3.509. Stgrsti trupulleikin er
t6, at samstundis veksur talid av
gomlum vid 5.263 folkumm.

Vit kunnu ti ikki annad enn
véna, at onkur faer vakt okkara
radandi félk. Uttanumtosid gagnar
ongum. Sjalvt um Jgrgen og Kaj Leo
ikki tragva slikum framrokningum,
so ma framtidar politikkurin byggja
4 hesi stgrstu hottan fyri fgroyska
samfelagid!

[2] 4% f=rri folk og 70%
fleiri gomul um 40 ar...

Hilmar Jan Hansen og
Jana Eidesgaard Thomsen
kjakadust leygarkveldid i
Hvonn Live um heilsurdkid
i landinum. Myndugleikar
og onnur geva noégv rad um
kost og rgrslu, og Hilmar
Jan Hansen heldur, at tad er
blivid ov négv av ti géda.

- Heilsurakid er blivid
hysteriskt. G6d rad eru fin,
men tad merkist meira sum
ein hamari i hgvdid, ta id
myndugleikar siga okkum,
hvat vit skulu eta, og hvussu
négv vit skulu rgra okkum,
sigur Hilmar Jan Hansen.

- Hvegr skal bestemma,
hvat vit gll skulu gera? Folk
skulu sjalvi sleppa av velja,
hvat tey hava hug til. Tey
skulu sleppa at siga ja takk
ella nei takk. Tad valid skulu
myndugleikar ella onnur ikki
taka fra folki, heldur hann.

F6lk skulu sjalvi eiga valid

Jana Eidesgaard Thomsen,
sum eigur venjingarmistgd,

greiddi fra, hvussu félk
kunnu faa eitt nytt liv vid
at fara i holt vid at venja og
hugsa um kost.

- Félk kunnu sleppa undan
heiligvagi og sjuku, ta id tey
taka iméti godum radum um
kost og fara at venja. Summi
fara ikkiigongd, fyrr enn tey

faa eina avaring fra leekna
og kenna seg noydd at gera
nakad vid sina heilsustgdu,
og ta taka tey glediliga imoti
gédum radum um baedi venj-
ing og kost, sigur Jana Eides-
gaard Thomsen.

Tey véru tey baedi samd
um, at folk skulu sjalvi eiga
valid um kost og venjing.

Hampilig midalvekt

Tad er djavnt, hvat menn
halda um midalvektina &
seydinum i ar.

Summastadni fraettist fra,
at vektin er betri enn i fjgr,
medan adrastadni freettist
fra verri vekt.

I ti stéra og heila kann

sigast, at vektin nordanfyri
er betri enn i fjgr, medan
hon sunnan fyri er verri.
Serliga verdur latid illa at i
Sandoynni og Suduroynni,
men t6 skal hetta takast vid
fyrivarni. { summum hggum
i Suduroynni hevur vektin

verid & leid tad sama, sum i
fjgr, medan hon hevur verid
betri i onkrum haga.

Saman um tikid er stgdan
t6 tann, at midalvektin nord-
an fyri er betri i fjgr, medan
hon sunnan fyri er heldur
lakari.
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Ofgrt ar hja
Signari

Signar i Homrum hevuri2s
ar verid virkin ténleikari og
sangskrivari. Hann speeldi
i négv ar vid boélkinum
Kjplum, og seinastu arini
hevur hann verid sangari i
bélkinum Rox.

Men nu er Signar eisini
blivin landskendur sum
solistur, eftir at hann fyri
einum ari sidani gav sina
fyrstu flggu Gt. Sangir sum
"Tad er gott at elska’, "Min
skattur” og "Keerleikans
matt” eru blivin stér hitt og
hava stadfest stgduna hja
Signari sum solistur.

— Hetta seinasta arid
hevur verid fantastiskt.
Eg gjordi eitt val um
at geva toénleik

at sum solistur, og félk
hava tikid sera veel iméti
minum ténleiki. Tad hevur
verid sera hugaligt at faa
allar teer positivu vid-
merkingarnar fra folki um
ténleikin hja meer, sigur
Signar i Homrum, sum
leygarkvegldid var gestur
i Hvonn Live, har hann
speaeldir nakrar av sinum
kendu sangum.
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