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Lysi og sclerosa

Horaldur Joensen

Lutfalsligar nyggjar kann-
ingar visa greitt, at lysi,
D-vitaminir, meditation,
reglulig venjing og hvild
saman vid heilsugédari fpdi
hava gagnligt arin & félk vid
multiplari sclerosu.

Heilsugott livralysi

Lysi inniheldur fleiri ymisk-
ar fitisyrur, millum adrar
teer longu 6mettadu omega-3
fitisyrurnar EPA og DHA.EPA
og DHA eru styttingar fyri
avikavist eicosapentaensyra
og docosahexaensyra. EPA
hevur 20 carbon og fimm
dupultbindingar og DHA
hevur 22 carbon og seks
dupultbindingar. I livralysi
eru eisini A og D-vitminir.
Livralysi er gott fyri kropp
og sal.

Multipul sclerosa

taerir myelinlagid

Sjukan Multipul Sclerosa,
MS, er ein neurodegenera-
tive autoimmun sjika, tvs.
eitt slag av nervabrunasjuku,
sum vid tidini fgrir vid seer,
at myelinlagid, sum er eitt
streymbjalvingarlag uttan
4 nervakyknum i mgnu og
heila, verdur skatt. Enn er
ikki greitt um upprunin til
sjukuna er at finna i ilegum,
smittu ella kombinatién av
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Tad er ikki 6vanligt, at prisurin é toskalivralysi er umleid 400
Dkr fyri liturin. Vid rgttu vitanini og teknini gevur fiskalivur
Fgroyum gédar mgguleikar at vinna négvan pening.

hesum badum orsgkunum.
Sjukan rakar konufélk tveer
ferdir oftari enn mannfélk.
Tess longur burturi fra mid-
kringinum (ekvator), ljési
og varma tess fleiri MS-
sjuklingar. Skadin ger, at fgr-
leikin hja pgrtum av nerva-
skipanini at samskifta reett

ferst, og fleiri kroppslig og
salarlig sjukutekin gerast
sjénlig. Nevnda myelinlag
er { avisan mun gjgrt av
fitisjrum. DHA og EPA
verda i mannakroppinum
umgjerd til fleiri ymiskar
bélkar av livevnafrgdilig-
um virknum evnum. Summi

Prisurin é lysikapslum kann vera fré 0,5 Dkr til 4,0 Dkr fyri hvgrt gram, tvs. 500 Dkr/
kg til 4000 Dkr/kg. Grannalond okkara blaka ikki livrina til havs, men fgra hana til
lands, virka hana, framleida ymsar tirdrattir tir henni og forvinna gyltar upphceddir.

av hesum evnum - eitt na
resolvinir, neuroprotektin-
ir, lipoxinir og maresinir -
eru brunamétvirkandi, og
kunnu harvid lutvist forda
fyri nidurbréting av streym-
bjalvingarlagnum.

Australsk multipul-
sclerosu-kanning

I nyggjari australskari kann-
ing (Hadgkiss et al. 2013) kom
fram, at félk vid multiplari
sclerosu (MS) versnadu ikki,
og i fleiri fgrum gjgrdust
likamliga og salarliga fraeg-
ari fyri vid at leggja matvan-
ar og dagliga livid nakad um.
Nyggja dagsskrain legdi dent
& heilsubgtandi mat, venj-
ing, hvild og avstreingjan.
Maturin vard broyttur til
ymsar fiskareettir, grovan
heilkornskost og plantu-
grundada fgdi. Sum iskoyti
fingu luttakararnir 20 g av
Iysi og 125 mikrogram av
D3-vitaminum dagliga. Har-
afturat kom meditatién i 30
minuttir dagliga, venjing i
30 minuttir fimm ferdir um
vikuna og sél 15 minuttir
dagliga 3-5 ferdir um vikuna.
Eingi hjaarin komu fram
i samband vid hesa nyttu
royndarheilsuskranna, og
australska sjukrahusverkid
feer mgguleika at spara fitt
av fee til medicin og stovns-
plass.

Heilsubatar

Fleiri heilsuteettir voérdu
kannadir. Hesir véru kropslig
heilsa, kropsligar fgrleika-
avmarkingar,  kensluligar
forleika-avmarkingar, pina,
kenslulig veelvera, orka/
megdi, heilsu-sjalvsuppfat-
anir, socialt virksemi, inn-
leeru-tilgongdir, kynsligt
virksemi, kynsligt nggdsemi,
heildarlivsdygd, broyting i
heilsustgdu, kropslig heild-
arheilsa og mental heildar-
heilsa. A flestu av nevndu
heilsugkjum vérdu batar
stadfestir. F4 st6du i stad.
Eingin afturgongd vard skra-
sett. Matadi batin variflestu
forum hagfrediliga tydandi
baedi eitt og fimm ar eftir
livsstilsbroytingina.

Milliarda-virdi i

Dkr blakaad i havid
kring Feroyar

Vérdu feroysku botnfiska-
stovnarnir troyttir vid skili,
so sum Havstovan hevur
meelt til i fleiri aratiggju, so
kundu vit fingid 7000 - 8000
tons av livur til lands og
framleitt umleid 4000 tons
av livralysi. Eitt rimuligt

Main symptoms of

Multiple sclerosis

Central: l

- Fatigue Visual: T
- Cognitive - Nystagmus N\ J
impairment - Optic neuritis -
- Depression - Diplopia

- Unstable mood

Speech: A\C
- Dysarthria '

Throat:
- Dysphagia
Musculoskeletal:
- Weakness
- Spasms
- Ataxia

Sensation:
- Pain

- Hypoesthesias
- Paraesthesias

Bowel:
- Incontinence
- Diarrhea or
constipation

Urinary:
- Incontinence
- Frequency or
retention

Oydileggingin av streymbjdlvandi myelinlagnum kann
hava fjgltattada svara dvirkan @ mannakroppin.

spluvirdi av hesi lysinggd og
héskandi tilsetingarevnum
i flpskum er 4 - 8 hundrad
milliénir Dkr og i kapslum
1 - 4 milliardir Dkr. Blakadu
vit i Fgroyum ikki livrina
havs, men léggévu hana til
lands, so kundu vit vunnid
gylt av peningi og harafturat
verid vid til at gjgrt tilveruna

betri hja multipul-sclerosu-
sjuklingum.
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Hadgkiss EJ et al. 2013. Health-
related quality of life outcomes
at 1and 5 years after a residential
retreat promoting lifestyle modi-
fication for people with multiple
sclerosis. Neurol Sci (2013)

Supplement Facts
Serving Size: 1-4 ml' Servings per bottle: 15-60
Amount Per Serving % Daily Valve*
Calories 36

Calories from fat 36
Vitamin A 520-12001.U.  35-80%
Vitamin D3 (cholecalciferol) 250 I.U. 63%
Vitamin E (d-alpha tocopherol) 5 I.U. 100%
Total Omega-3s 1008 mg

EPA (Eicosapentaenoic Acid) 328 mg

DHA (Docosahexaenoic Acid) 500 mg

Other Omega-3s 180 mg
Oleic Acid (Omega-9) 480 mg
* Infants under 1 year of age.
1 Refer to box for suggested use.

Ingredients: purified arctic cod liver oil, d-alpha
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pherol,
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rosemary.
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extract, vitamin D3

vitamin E derived from refined soybean oil.
No gluten, milk derivatives, or artificial colors or flavors.

Innihaldid av EPA og DHA er lutfalsliga hggt i toskalivralysi.



