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-groyar i

— Faroyar eru eitt land vid longum traditionum innan fiskiskap og fiskaframleidslu,
og Feroyar eru kendar fyri samstarv vid lond ur flestu heimspgrtum, segdi Jacob
Vestergaard, ta hann hésmorgunin setti Faroexpo 2013 a Skala

Vilmund Jacobsen

I sini setanarrgdu visti Ja-
cob Vestergaard, landsstyris-
madur i fiskivinnumalum 4,
at négv halda Fgroyar vera
eitt -landafrgdiliga - isolerad
samfelag i itnordi vid einum
stérum havegki, sum umgyrdir
okkara oyggjarnar i allar
aettir - og at hesar umstgdur
eru avmarkandi fyri vgkstri
og menning.

- Men, at oyggjarnar eru
avmarkadar orsakad av hav-
inum, er ikki reett. Havid og
tad tilfeingid, sum i havinum
er, skapar fundament fyri
einum nutimans idnadar-
samfelag, sum - um vit skipa
okkum a reettan hatt - gevur
burdardygga menning og
vgkstur.

Landsstyrismadurin helt
fyri, at reetta myndin av
Fgroyum er, at oyggjarnar eru
plaseradar i norduratlantiska
middeplinum, sum tryggijar
grundarlagid undir fiski-
skapi, aling og oljuvinnu,
sum byggir 4 lokalt tilfeingi.
- Sjalvt um tilfeingid i okkara
havgki verdur sagt at vera
einstattad, hevur idnadurin
i Fgroyum i nyggjari tid
prégvad, at differentiering

- I nyggjari tid hava vit
bygt upp eina alivinnu,
sum er @ hggum altjéda
st@di, og vit hava eisini bygt
upp eina fralandavinnu.
Eisini Faroexpo 2013 er eitt
av mongum dtgkum, sum
fremur vgkstur og menning
i Feroyum, segdi Jacob
Vestergaard, td hann setti
altjéda vinnustevnuna
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er ein mgguleiki. Idnadurin
hevur stadsett sjalvstpdugar
vinnugreinar, sum virka
leysar av hvgrji adrari.

Jacob Vestergaard segdi,
at ymisku mgguleikarnir,
sum eru i vinnuni, geva sam-
anlagt eitt rimiliga stgdugt
grundarlag, té at onkur
vinnugrein i skiftandi tidum
gongur vel og onkur onnur
minni veel.

- Seinastu arini hava vist,
at héast gongdin i ymisku
greinunum er ymisk, megnar
okkara vinnuliv kortini -
samanlagt - at skapa gdédar
karmar og g6d urslit.

Ur 30 fyritgkum uppt 70

Ta Faroexpo byrjadi, luttéku umleid 30 fyritekur, og i dag tatta tzer i sjeyti

Vilmund Jacobsen

Tad er Virkisrddgevingin i
Saltangara (VRG), sum er
fyriskipari av Faroexpo og
mentanarvikuni i Runavikar
kommunu. Tey, sum standa
aftan fyri fyrireikingarnar,
eru stjorin, Simun Hammer,
Hergeir Eldevig, samskipari
og Rannvad Troest, verk-
atlanarleidari.

Hésmorgunin, ta Faro-
expo-vinnustevnan leet
upp & Skala, var lagid gott &
fyriskiparunum.

— Tad er ein straevin tid
uppundir eitt so stért tiltak,
men hetta er eisini ein spenn-
andi tid. Nu stevnan er sett,
og fundarvirksemid - ella
partneriatid - er farid i gongd,
fegnast vit um, at alt visir seg
at rigga veel, og at fyritgkur
eru fegnar um umstgdurnar
her i hgllini & Skala, siga
fyrireikararnir.

Magnus Rasmussen, borg-
arstjori 1 Runavikar komm-
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unu, heldur, at umstgdurnar
i itréttarhgllini 4 Skala, har
sjalv Faroexpo-vinnustevnan
verdur hildin, eru gbdar.

— Hesaferd var neydugt at
flyta henda partin av Faro-
expo yvir & Skdla, ni stér
fimleikarhgll verdur bygd
upp i itréttarhgllina i Runa-
vik, har stevnan hevur verid
hildin undanfarnu arini.

info hitti borgarstjéran
stutt eftir setanina i itréttar-

hgllini & Skala i morgun, og
hann heldur, at umstgdurnar
4 Skala eru gbdar.

— Soleidis, sum eg havi
lisid stemningin i hellini i
morgun, eru félk veel nggd
vid umstgdurnar og teer teen-
astur, sum her eru.

Tad segdi Magnus Ramus-
sen, ta Sosialurin hitti hann
i hellini 4 Skala fyrrapartin
hésdagin.

Borgarstjérin visir 4, at

hetta er niggjunda ari, at
Faroexpo og mentanarvikan
er, og hann fegnast um, at
folk hava lagt so négva orku
iat menna hesi tiltgk ar und-
an ari.

— T4 Faroexpo byrjadi,
luttéku umleid 30 fyritgkur,
ogidag tatta teerisjeyti, sigur
ein veelnggdur borgarstjori i
Runavikar kommunu.
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Altjoda samstarv
Landsstyrismadurin visti 4,
at Fgroyar eru eitt land vid
longum traditiénum innan
fiskiskap og fiskaframleidslu,
og Fgroyar eru kendar fyri
samstarv vid lond ar flestu
heimspgrtum.

- I nyggjari tid hava vit
bygt upp eina alivinnu, sum
er 4 hggum altj6da stpdi, og
vit hava eisini bygt upp eina
fralandavinnu.

ddeplinum

Hann segdi, at ein nitim-
ans idnadur, sum byggir a
egin hugskot og altjéda sam-
starv skal tryggja Fgroyum
vekstur, eins og hetta eis-
ini skal studla okkara sam-
starvspgrtum.

Jacob Vestergaard segdi,
at Faroexpo 2013 er eitt av
mongum atgkum, sum skulu
studla undir vegkstur og
menning i Fgroyum.

Koppseting fyri
vetrarbeinkrim

Meelt verdur til, at folk id eru 67 ar, folk vid varandi
sjuku ella, sum av @drum orsgkum eru i vanda fyri
at gerast sjuk av beinkrimi, lata seg koppseta fyri
vetrarbeinkrim.

Set teg i samband vid tin egna laekna og spyr,
um tu eigur at koppsetast, um td hoyrir til ein av
hesum bélkum:

e Nidursett lungavirki

e Astma

e Hjartasjuku

e Diabetes

e Nidursetta immunverju

e Livur- og nyrasvignan

e Ovurfiti (vegleidandi BMI yvir 40)

e Barnakonur fra 13. barnsburdarviku

e Husfélk hja sjukum vid négv nidursettari
immunverju

e Adrar varandi sjukur, har stgdan eftir meting fra
laeknanum vidfarir, at beinkrim hevur vid saer
alvarsligan heilsuvanda.

Koppseting verjir tey flestu

Koppsetingin fyri beinkrimi verjir tey flestu, men
ikki @ll. Tad ber til at faa beinkrim, hdast tu ert
koppsett/ur, men sjukugongdin verdur oftast
mildari.

G609 rad

Beinkrim smittar gjggnum smaar dropar fra hosta,
njésa og tilikum. Sjukan spjadir seg, um tu andar
inn droparnar og sidan nemur vid eygu, nes ella
munn.

¢ Hosta og njésa i einnytis-lummatrurriklaedi,
savna tey i einum afturlatnum posa, til tey verda
burturbeind. Ella hosta og nj6sa i ermuna — ikki i
hendurnar.

e Vaska hendurnar gjalla.

e Verd heima, um tu ert sjuk/ur — til ta hevur verid
feburfri/ur 1 eitt samdggur.
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