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Koppseting fyri
vetrarbeinkrim

Meelt verdur til, at folk id eru 67 ar, folk vid varandi
sjuku ella, sum av @drum orsgkum eru i vanda fyri
at gerast sjuk av beinkrimi, lata seg koppseta fyri
vetrarbeinkrim.

Set teg i samband vid tin egna laeekna og spyr,
um tu eigur at koppsetast, um tu hoyrir til ein av
hesum bolkum:

¢ Nidursett lungavirki

e Astma

e Hjartasjuku

e Diabetes

¢ Nidursetta immunverju

e Livur- og nyrasvignan

e Ovurfiti (vegleidandi BMI yvir 40)

e Barnakonur fra 13. barnsburdarviku

e Husfolk hja sjukum vid nogv nidursettari
immunverju

e Adrar varandi sjukur, har stgdan eftir meting fra
laeknanum vidfarir, at beinkrim hevur vid seer
alvarsligan heilsuvanda.

Koppseting verjir tey flestu

Koppsetingin fyri beinkrimi verjir tey flestu, men
ikki all. Tad ber til at faa beinkrim, hdast tu ert
koppsett/ur, men sjukugongdin verdur oftast
mildari.

G609 rad

Beinkrim smittar gjggnum smdaar dropar fra hosta,
njosa og tilikum. Sjukan spjadir seg, um tu andar
inn droparnar og sidan nemur vid eygu, ngs ella
munn.

¢ Hosta og njosa i einnytis-lummatrurrikleedi,
savna tey i einum afturlatnum posa, til tey verda
burturbeind. Ella hosta og njosa i ermuna — ikki
hendurnar.

e Vaska hendurnar gjglla.

e Verd heima, um tu ert sjuk/ur — til ta hevur verid
feburfri/ur i eitt samdggur.
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FRA TANNLAKNASTOVUNI
HJA STEINTOR LARSEN | FUGLAFIRDI

Vegna aldur gevst Steintér Larsen sum tannlaekni og
tannlaeknavirksemid hja honum stedgar ti fra 1. november 2013.

Steintdr Larsen vil vido hesum takka gllum vidskiftafolki,
samstarvsfelagum og bygdafélki annars fyri hesi 40 arini, hann

hevur starvast sum tannlaekni i Fuglafirdi.

[ hesum sambandi verdur motteka 4 tannlaeeknastovuni
Torkilskroki 8 i Fuglafirdi, hdsdagin 31. oktober kl. 13 til 15.

@l eru hjartaliga veelkomin.

Vinarliga
Steintor Larsen
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