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TIDINDI

Vilmund Jacobsen

Fyri umleid tveimum arum
sidan féru Margret Morten-
sen og Sigrun Heldarskard,
sum badar eru sjukrargktar-
frpdingar og psykoterapeutar,
undir at hava sorgarboélk fyri
vaksin.

Adrenn teer foru i holt vid
atbtgvingina sum psyko-
terapeutar, kendust teer ikki,
men teer komu at kennast a
gbdkenda stovninum, Nord-
isk Institut for Psykoterapi i
Danmark, har teer badar téku
sina Gitbtigving.

Utbutgvingin hja Margr-
et og Sigrun kallast neuro-
affektiv psykoterapi, sum i
stuttum er loysn av traumum
inervalagnum.

- Vit hava tikid try tey
fyrstu arini her i Fgroyum
og kunnu nu arbeida sum
psykoterapeutar, men
atbtgvingin heldur fram
- na i Danmark i halvt
tridja ar, harav okkum
vantar eitt ar, og kunnu vit
vénandi i november naesta
ar kalla okkum gbédkendar
psykoterapeutar.

Um teer badar, sum skipa
fyri sorgarbélki fyri vaksin,
er annars at siga, at Sigrun
Heldarskard gjgrdist sjukra-
roktarfrgdingur 11991 og ték
eftiratbigving i lungnasjik-
um i 2007. Hon hevur arbeitt
4 medisinskari deild & Klaks-
vikar Sjikrahtsi sidan 1991.

Margret Mortensen
gjerdist tutbugvin sjukra-
rgktarfrgdingur i 1983 og tok
seinni serttbligvingar innan
krabbamein. Hon arbeiddi
4 krabbameinsdeildum &
Finsensentrinum i Keyp-
mannahavn i 10 ar og hevur
arbeitt & oknologiska am-
bulatoriinum & Lands-
sjukrahisinum sidan 1994,
umframt tvey ar & Krabba-
meinsfelagnum, har hon
hevdi sorgarbélkar.

Torvur a sorgarbolkum
Badar siga teer, at tgrvur er
& sorgarbélkum fyri vaksin,
har teer eru vid til at veita

FOLki T
- Noégvar orsekir kunnu vera til, at folk bera sorg. Talan kann vera um, at félk hava upplivad
sorg, ta tey voru bgrn, og talan kann eisini vera um miss, sum er uppstadin knappliga,

eitt na av vanlukku, sjalvmoradi, deydsfalli - ella, ta ein karur doyr eftir langa sjukralegu,
siga Sigrun Heldarskard og Margret Mortensen, sum hava sorgarbélk fyri vaksin

hjalp og studul, soleidis at
folk i kreppu kunnu fyrihalda
seg til ta pinu og teer kenslur,
sum sorgin kann vidfgra.

- Malbdélkurin er félk, id
hava mist ein keeran, eitt nu
hjanarfelaga, sambugva ella
onkran, i0 st6d serliga neer.

Sigrun Heldarskard og
Margret Mortensen visa 4, at
mong bera sorg av ymiskum
orspkum. Talan kann vera
um, at folk hava upplivad
sorg, ta tey véru bgrn. Hetta
kann koma meiri til sjéndar
seinni, um félk aftur vera
fyri missi.

- Talan kann eisini vera
um miss, sum er uppstadin
knappliga, eitt nt av van-
lukku, sjalvmordi, deydsfalli
- ella, ta ein keerur doyr eftir
langa sjukralegu.

Teer siga, at i sorgarboélki-
num fyri vaksin verdur tosad
um sorgina hja hvgrjum ein-
stgkum og um teir trupulleik-
ar, sum standast av sorgini.

- F6lk hava eisini hgvi at
tosa vid onnur i bélkinum,
i0 hava verid at fyri liknandi
sorg og ti kenna trupulleik-
arnar og teer kenslur, sum
fylgja vid missinum.

I sorgarbélkuri fyri vaks-
in eru millum atta og niggju
folk, og i bélkinum er tagnad-
arskylda.

Livsgledi og von
Sigrun Heldarskard og Mar-
gret Mortensen visa &, at
endamalid vid sorgarbélki-
num er, at hvgr einstakur
leerir at liva vidari vid broyttu
livskorunum og kann finna
livsgledina og vénina aftur,
sjalvt um sorgin altid vil vera
ein partur av livinum.

Umframt at arbeida sam-
an i sorgarbdlki fyri vaksin,
veita teer badar eisini - hver i
sinum lagi - terapi, avikavist
i Klaksvik og i Havn, og
t4d badar soleidis arbeida
sjalvstgdugt, arbeida teer
nidursetta tid a avikavist
Klaksvikar Sjukrahisi og a
Landssjukrahtsinum.

- Vit arbeida soleidis
saman vid sorgarbdlki fyri

vaksin, men sjalvstgdugt og
hver i sinum lagi vid terapi
annars.

Sigrun og Margret siga, at
tey,sum eru i sorgarbélkinum
fyri vaksin, liggja Gr umleid
40 drum og upp i eini 80 ar.

- Sorgin kann vera hin
sama, t6 at ta gerst eldri - og
eldri, tu ert, longri hevur ta
oftast livad uppat teimum, ta
hevur mist.

I sorgarbélkinum fyri
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23 Hvor
einstakur
skal laera at
liva vidari
vid broyt-
tu livskor-
unum, og
malid er at
finna livs-
gledina og
vonina aftur

Teer hjdlpa vaksnum félki, id dragast vid sorg. - Okkara mdl er, at vit kunnu veita hesum
félkum hjalp og studul, soleidis at tey kunnu fyrihalda seg til ta sorg, tey bera, siga Sigrun
Heldarskard og Margret Mortensen, sjukrargktarfrgdingar og psykoterapeutar

vaksin hittast tey umleid
tridju hvgrja viku, og tey
savnast umleid 10 ferdir, men
folk kunnu saktans halda
fram i bélkinum eftir at hava
verid saman 10 ferdir.

- Hetta er eitt 6gvuliga
gevandi arbeidi. Vit geva
teimum, sum eru i bélkinum
nakad - og tey geva so sanni-
liga okkum ein heilan hép. I
einum slikum bélki er baedi
latur og gratur, og okkara

mal er, at vit kunnu veita
hesum félkum hjalp og
studul, soleidis at tey kunnu
fyrihalda seg til ta sorg, tey
bera.

Nyggjur sorgarbolkur
Sigrun og Margret siga, at
tey, sum i dag meta i sorg-
arbélkinum, eru nd saman
fyri attandu ferd, og hetta er
annar bélkurin, sum teer bad-
ar hava havt saman.

Mynd: Vilmund Jacobsen

- Vit fara undir ein nyggj-
an bolk i januar og folk, sum
kenna seg at hava tgrv a
at verda vid, eru hjartaliga
vaelkomin at seta seg i
samband vid okkum. Félk,
sum ynskja at koma vid
i boélkin, kunnu faa eina
innleidandi samrgdu vid
okkum, siga Sigrun Heldar-
skard og Margret Mortensen,
sjukrargktarfrgdingar  og
psykoterapeutar.



