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Hósdag 31. okt. Knettir • Rivjasteik
Stoktur medistari

Fríggjad. 1. nov. Lasagna • Nakkasteik
Rísrætt v. neytaflaki

Leygard. 2. nov. Lambstjógv (mar.)
Mánad. 4. nov. Fiskafrikadellur

Bankikjøt
Týsdag 5. nov. Gullasj

Spaririv
Mikudag 6. nov. Stoktur fiskur

Kjøtfrikadellur

Matskráin hesa vikuna

Matstovan í Hoyvík
Tel 660058

Frítt internet í matstovuni

www.gevidblod.fo

VILT TÚ 
GEVA BLÓÐ?

Vilt tú vera við til at bjarga lívum, kanst tú 
teknað teg hjá einum av blóðgevarafeløgunum 
ella umvegis heimasíðuna www.gevidblod.fo

Fólk kunnu geva blóð 3. hvønn mánað.

Ein posi av blóði kann bjarga upp til trimum mannalíum
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