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15 ar,
a fyrstu
yentir til

Hesir eru vid i Kvartettini i Bestesda: Steinbjorn 0. Jacobsen, Arni
Jacobsen, Samal Johannesen, Gerhard Trondheim og Oddmar Marsten

nakrar sangir sum singback. Tad
vil siga, at teir syngja til ton-
leikin, id er innspaeldur til flgg-
una. Hetta gera teir fyri at geva
folki eina héming av, hvussu
tonleikurin a fleguni ljodar.

- Vit &tladu at hava konsertina i
nyggja Betesda, men tad eydnadist
ikki, tf arbeidid er seinkad. NG er
flggan lidug, og vit kunnu ikki
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bida longur vid Gtgavukonsertini,

0g ti hava vit valt at hava kon-

sertina i Badmintonhallini,

sum eisini er gédur karmur fyri

slikt tiltak, héast tad ikki er

ein konsertsalur, sigur hann.
Utgavukonsertin er 6keypis

at fara til, og umframt Kvart-

ettina 1 Betesda fer bolkurin

Zamar eisini at framfara.

MEIRA LATT OG LESKILIGT

Bokargdin
| 2tt & Lesil

gjerdu Elisabeth
Akursmark og
Jéhanna a Tjaldra-
flgtti teirra fyrstu
kokibék, og sidani hava teer givid
triggjar adrar bgkur 0t — und-
ir heitinum Leett & Leskiligt.

NG eru teer aftur aktuellar
vid bokaltgavu, ti leygardagin
leggja teer 4'aran av Leett
og Leskiligt fram.

[ nyggju békini eru 84 leski-
ligar og heilsugédar uppskriftir.
Uppskriftir til breyd og boll-

gt
heldur fram vid
nyggjari utgavu

Fyri 10 arum sidani

ar, stpanir, forraettir og sma-
reettir, hgvudsreettir, salat og
natturdaraettir, afturvid og
omana. I békini eru eisini mat
og vekt og tey 10 kostradini.

- Reyai tradurin i hesi bokini er
sum Tundanfarnu Laett & Leskiligt

békunum. Vit hava radfest, at
uppskriftirnar eru fjglbroyttar,
spennandi, sunnar og leettar at
gera. Okkum damar sera veel at
ferdast, so iblastur dr dtheiminum
hevur eisini fingid sitt plass 1
nyggju bokini, siga teer badar.

SJORANARAR TOLA IKKI BRITNEY

Hittini hja Britey Spears verda brakt
at reeda sjoreenarar burtur vio

Hoast teir hotta
vid automatiskum
riflum, granatum
0g revolvarum,
so kann tonleikur
verda eitt gott motvapn.
Tad heldur T gllum fgrum skotska
Rachel Owens, id arbeidir
umbord & einum stérum tanga-
skipi, sum siglir 7 afrikanskum
gki, har sj6éraenarar gera um seg.
Afrikanskir sjéraenarar orka
nevniliga ikki fyri vesturlendskari
mentan og ténleiki, og ti hava
teir hug at halda seg burtur, um
teir hoyra poppténleik. Sambaert

a7

Rachel Owens skulu hittini hja

Britney Spears verda serliga g6d

at reeda sjéraenararnar burtur vio.
- Okkara trygdarlid valdi

sangir sum Toxic og Baby One
More Time, ti teir véru g6d
d@mi um vesturlendskan popp-
ténleik, sum sjéreenararnir ikki
orka fyri, sigur Rachel Owens
sambeert Time a netinum.

Bladid heldur, at adrir tén-
leikarar kundu eisini verid braktir,
men endamalid vid tonleikinum
er ikki fremja tortur, men meira
atirritera sjoraenararnar.

- Eg vildi mett, at sangir
hja Justin Bieber hgvdu verid 1
strid vid Geneva konventiénina,
sigur Steven Jones, sum arb-
eidir vid trygd & sjonum.

JOGVAN VID A 20 JOLAKONSERTUM

Jogvan Hansen og adrir sangarar hava

[ desember manadi
fer Jégvan Hansen
at ferdast kring
[sland saman vid
gdrum sangarum og
halda j6lakonsertir.
"J6lin alls stadir” kalla tey kon-
sertrgdina, id byrjar 3. desember

konsertir 7 islendskum kirk

og heldur fram til 19. desember.
Talan er samanlagt um 20
konsertir, sum allar verda hild-
nar 1 kirkjum. Lagt verdur fyri
Képavogskirkjuni og seinasta
konsertin verdur i Keflavikur-
kirkju. Konsertir verda eisini
a Akranesi, Egilsstgdum, Sel-

jum

fossi, Isafjgrainum, Borg-
arnesi og adrastadni.

Umframt Jogvan Hansen syngja
eisini Friorik Omar, id Jogvan
hevur samstarvad négv vid seinnu
arini, Greta Saléme og Heida
Olafs. Tey syngja baedi hatio-
arligan og livligan jélatonleik.



