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VILT TÚ GEVA BLÓÐ?

 Felagið Blóðgevi

 Blóðbankin á Landssjúkrahúsinum

 J.C. Svabos gøta 43

 100 Tórshavn

 Telefon: 30 45 22

 Teldupostur: bbank@lsh.fo

Blóðgevarar í Suðuroy

Rannsóknarstovan á Suðuroyar Sjúkrahúsi

Sjúkrahúsbrekka 19

800 Tvøroyri

Telefon: 34 32 70

Teldupostadressa: lab@ssh.fo

 

Klaksvíkar Blóðdonorlið

Rannsóknarstovan á Klaksvíkar Sjúkrahúsi 

Sniðgøta 1

700 Klaksvík

Telefon: 45 45 45

Teldupostadressa: labblod@ks.fo

Hvørji kunnu geva blóð? At gerast blóðgevi krevur 
bert: Góða heilsu, at tú ert millum 18 og 60 ár og tyngri 
enn 50 kg. (Blóðgevar kunnu geva blóð til 65 ára aldur.)

Hvat hendir við fyrstu vitjan í blóðbankanum? Spurt 
verður um heilsustøðuna gjøgnum árini og blóðroynd 
verður tikin til ymsar kanningar.

Er alt í lagi, kanst tú geva blóð 2 mánaðir seinni.

Hvørjum tørvar blóðgávu? Blóðið verður nýtt til:
• Blóðtrot orsakað av medisinskum sjúkum, t.d. krabba­
meini • Skurðviðgerðir • Bløðingar  • Skaðatilburðir. 

Hvørji kunnu geva blóð? Sum er, eru umleið 3 % av 
føroyingum blóðgevar. Skal tørvurin nøktast, krevjast 
í minsta lagi 5 %.

Blóðgávan tekur 5­10 minuttir, og tú merkir einki 
uttan eitt lítið prik.

Eftir blóðgávu fæst okkurt at drekka, meðan hvílt 
verður í 10 minuttir.

Ein posi av blóði kann bjarga
upp til trimum mannalíum

Vilt tú vera við til at bjarga lívum, 
kanst tú teknað teg hjá einum av 
blóðgevarafeløgunum ella umvegis 
heimasíðuna www.gevidblod.fo

Fólk kunnu geva blóð 
3. hvønn mánað.
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Føroya

Sølufólk til Smyril Blue Water

Smyril Blue Water er eitt av Føroya fjøltáttastu flutningsfeløgum. Okkum tørvar 
eitt hugagott sølufólk, til innflutningsdeildina, sum hevur menningarmøguleikar 
til at gera søluarbeiði, samskipa flutning og kundarøkt.

Smyril Blue Water bjóðar tær
 » Eitt áhugavert arbeiðsumhvørvi, har tú hevur ávirkan á gerðandisdagin
 » Eina virkismentan vit eru errin av
 »  At vera partur av einum ágrýtnum og royndum toymi
 » Møguleika fyri at menna og skapa nýhugsan í arbeiðsøki tínum

Sølufólk
Vit søkja eitt dugnaligt og ágrýtið sølufólk, ið hevur hug at royna seg innan 
flutningsvinnuna.  
 

Tínir eginleikar
 » Tú er opin og fyrikomandi
 » Tú er ágrýtin og eldhugaður
 » Tú tekur ábyrgd og er dugnalig(ur)
 » Tú samskiftir væl í skrift og talu á føroyskum, donskum og enskum.  

Týskt er ein fyrimunur
 » Tú er telduvanur og hevur kunnleika til MS Office

Fleiri upplýsingar 
Hevur tú fleiri spurningar, ella væntar tær upplýsingar um starvið, er tú vælkomin 
at seta teg í samband við John Frandsen, stjóra á tlf. 309618 ella t-post  
jof@sbw.fo

Umsókn við avritum av viðkomandi prógvum o.a. kann sendast við t-post til  
jof@sbw.fo ella við posti til: 

Smyril Blue Water

Postsmoga 3296

FO-110 Tórshavn

Starvið verður sett skjótast gjørligt
Umsóknarfreistin er 18/11-2013

Sí meir á okkara heimasíðu www.sbw.fo
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