4 | sosialurin

Hugskot og vidmerkingar — send sms til 225000

Mikudagur 13. november 2013 - Nr. 131

TIDINDI

Valdio liggur i

Eintattada myndin av kvinnuni, id er fyri hardskapi, er ein beidis orsgk til at folk aftra seg vid at leita saer
hjalp. Men tann kvinnan finst allastadni, i ellum pertum av okkara samfelag, sigur salarfredingurin Siisanna
0. Skaale, sum i nyggjari bok fortelur seguna hja fimm kvinnum, id hava verid fyri salarligum hardskapi.

Jon Brian Hvidtfeldt

Tad er vid stgdi i arbeidnum
i Kvinnuhtisinum i Havn, at
salarfrgdingurin  Stsanna
0. Skaale lysir stgduna hja
ngkrum av teimum kvinnum,
id eru fyri ti hardskapi, sum
vanliga ikki szest.

- Nei, her er ikki fokus a
tad blaa eygad, sigur Stisanna
0. Skaale, sum i sinum arbeidi
i Kvinnuhtsinum varnadist
mongu fordémarnar um
salarliga hardskapin.

Hardskapurin, id eingin
seer, leidir beinleidis til heitid
4 békini — Um bara hann slé
meg.

Stisanna O. Skaale lysir
fordémarnar soleidis:

- Eg sa hesa eintattadu,
stereotypu, myndina av
kvinnuni sum ein veik, gra
mus, i6 krypur fram vid hiisa-
veggjunum, uttan at tora at
koma i kontakt vid nakrar.
Tad er ein mynd, id byggir &
fordémar, sum i sidsta enda
eru beinleidis skadiligir, sigur
Stisanna O. Skaale og heldur
fram:

- Flestu kvinnur kenna seg
ikki aftur i hesi eintattadu
myndini. Og tad ger so aftur,
at alt ov lang tid gongur, adr-
enn teer leita seer hjalp, sigur
Stisanna O. Skaale.

Ti hesar kvinnur eru alla
stadni i samfelagnum.

- Teer eru i gllum lggum i
samfelagnum, fra leidaranum
til vaskikonuna, stadfestir
salarfrgdingurin.

Kvinnuhtsid feer arliga
fleiri enn 650 dheitanir um
hjalp. Kanningar ar okkara
grannalggum visa, at so
at siga allar kvinnur, sum
hava verid fyri fysiskum
hardskapi, hava eisini verid
fyri salarligum hardskapi.
Men medan blda merkid er
itgkiligt, er verri at faa eyga
& salarliga hardskapin.

- Tad liggur sera négv vald
i upplysing. Ti havi eg valt
at lysa evnid, soleidis at faa
gerast tilvitad um teir mongu
trupulleikar, id salarligur
hardskapur hevur vid ser,
sigur Stisanna O. Skaale.

Komnar vidari

Békin byggir 4 samrgdu
vid fimm kvinnur, ié allar
hava verid fyri salarligum
hardskapi. Kvinnurnar eru
valdar Ut i samstarvi vid
Kvinnuhtsid. Teer umboda

UM BARA HANN sLO MEG

Fimm frasagnir ar Kvinnuhtsinum

ymsar bélkar i samfelagnum.
Her er tann veelatbiina
kvinnan, tann vid styttri
atbtigving og tann Gtlendska
kvinnan i fgroyska samfelag-
num. Allar eru teer té dul-
nevndar.

- Tad var mitt val, at

Siisanna 0. Skaale

kvinnurnar skulu vera dul-
nevndar. Eg vil ikki hava, at
tad skal sniigva seg um, hvar
kvinnurnar koma fra og
hvgnn teer eru i familju vid.
I einum litlum samfelag sum
okkara kann slikt leettliga
flyta fokus fra ti, sum eg vil

fortelja i békini. Nevniliga
spguna um, hvussu parlagid
kann fara fra forelskilsi til
salarligan dgang og hardskap.
Tiupplysi eg teirra aldur, ut-
bagving, hjinarstgdustgdu
og bgrn, samstundis sum eg
royni at verja teirra samleika,
greidir Susanna O. Skaale
fra.

Salarfrgdingurin  hevur
somuleidis lagt dent &, at
kvinnurnar i békini eru kom-
nar vidari i livinum.

- Ja, fyri meg hevur tad
tydning at fortelja, at her

“Eg rann at a vegin vid bgrnunum. Ta kom
hann akkurat koyrandi méti okkum. Hann
stedgadi og ropti a barnini, at tey skuldu
koma inn i bilin. Eg répti, at tad skuldu tey
ikki, og vit runnu vidari undan honum. Tad
var friggjadag seinnapart, og félk stédu

i bidirgdum a veg heim fra arbeidi. Helst
hava tey hugsad, at hasi renna fyri at naa
bussin ella okkurt. Havdu tey vitad, at

her - mitt i Térshavn - rann eg fyri livinum

undan minum fyrrverandi hjanarfelaga. ..

- BROT UR BOKINI

”

“Tann kropsligi hardskapurin stendur
kamur i minninum nd — men aftana
hendi nakad, sum T dag naestan fzer
meg at flenna, so langt Gti og absurd

er tad: hann kravdi, at eg skrivadi »Eg
skal aldrin siga manni minum, hvat hann
skal gera« a eitt pappir. Sidani ték hann
pappirid, skreeddi tad sundur i smaar
lepar og koyrdi teir i tad, sum var eftir
av sésini fra degurdanum. Sidani noyddi
hann meg at eta sésina. Eg at hana..”

- BROT UR BOKINI

er eitt 1j6s og ein von fyri
framman. Felags fyri teer
allar er, at parlagid er endad
og kvinnan er komin vidari
i livinum, sigur Stsanna O.
Skaale.

Rithgvundin vil t6 ikki
vera vid, at hon teknar eina
lj6sareyda mynd av stgduni
hja hesum kvinnum:

- Nei, kvinnurnar fortelja
sina spgu kronologiskt. Fra
fyrsta forelskinum, til tey
fingu bgrn saman og parlagid
utvikladi seg. Alla prosessina,
til salarligi hardskapurin
kom inn i parlagid og ték yvir.
I hesum fraspgnum hoyra vit
eisini um, hvussu kvinnurnar
eru nidurbrotnar salarliga.
So nei, her er ikki talan um
nakra ljésareyda mynd, sig-
ur Stsanna O. Skaale sum
i sama vidfangi heldur fast
um tydningin av at fortelja,
atihesum lagnum er eitt ljos
og ein von fyri framman.

- Tad hevur tydning at
fortelja hesar spgurnar, ti
teer visa eisini 4, hvat skal til
fyri at koma burtur tr salar-
liga hardskapinum, sigur
Stisanna O. Skaale og heldur
fram:

- Sosiala netverkid hevur
stéran tydning fyri hesar
kvinnur. Men just sosiala
netverkid er ofta partur av

salarliga hardskapinum.
Ti makin kontrollerar ju
mangan hennara sosiala liv
i slikan mun, at hon til sidst
ikki orkar at forklara seg,
men gevur upp. Harvid verd-
ur hon enn meira avbyrgd i
parlagnum, og salarligi haré-
skapurin kann halda fram,
sigur Stisanna O. Skaale.

Fyribyrging
Békin er etlad sum upplys-
ing um tann hardskap, 0 ikki
er so lettur at faa eyga a.
Rithgvundurin er sannfgrd
um, at upplysing er vegur-
in fram, skulu vit sum sam-
felag kunna gera nakad vid
trupulleikan. Ti hevur hon
fingid Elina Winther Poul-
sen, samskipara, at skriva ein
kapitul um heildarsetlanina at
basa hardskapi i parlggum og
naersambondum. Og Katrin
4 Neystabg, samskipari hja
fgoroysku deildini av Am-
nesty , setir hardskapin inn
i altj6da samanhang. Eisini
er samrgda vid Elina Reinert
Planck, sum vid stgdi i sin-
um 18 arum sum leidari fyri
Kvinnuhasid metir um or-
sgkirnar til hardskap i par-
lggum.

Békin verdur alment lggd
fram i Midlahtsinum hés-
dagin.



