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Saman vid Jan
Zachariasen er Hergeir
Staksberg farin undir

at fyrireika einalivs
linju i Fgroyum

Livslir
Janmark

SJALVMORSD Livslinien i Dan-
mark faer 13.000 aheitanir arliga

Rélant Waag Dam

Livslinien i Danmark er
ein hjalparfelagsskapur,
sum fyribyrgir sjalvmordi
og sjalvmordsroyndum
i Danmark, ella sum tad
stendur i arsfragreiding
teirra: »Livslinien bi-
drager til at nedbringe
antallet af selvmord
og selvmordsforsgg i
Danmark ved at arbejde
pa at ggre bade Livs-
liniens egne og andres
kvalitetstilbud om hjeelp
synlige, ved at drive
kvalitetssikrede radgivn-
ingstilbud, ved at arbejde
pa at fjerne tabuet
omkring selvmord og ved
at radgive og kompetence-
udvikle fagpersonale til at
kunne handtere en selv-
mordsproblematike«.

Livslinien byrjadi sum
eitt privat atak 1994, og i
2005 komu tey & figgjar-
logina.

Hgvudstaenasta teirra
er dulnevnd radgeving
til félk, sum eru sjalv-
mordshétt, avvardandi
og folk, sum hava mist.
Réadgevingin fer fram um-
vegis telefon ella internet.
Allir radgevar eru sjalv-
bodin félk, sum eru ser-
liga itbtigvin innan sjalv-
mordsfyribyrging.

Hvgrt ar gera omanfyri
600 folk i Danmark av
vid seg. A Livslinien siga

tey, at tey skilja, at fleiri
ikki siggja seg hava adrar
mgguleikar, enn at gera av
vid seg, men tey ynskja at
visa & adrar mgguleikar.

Sidani Livslinien byrj-
adi i 1994 hevur telefonin
ringt meiri enn 100.000
ferdir, og hvgrt einasta ar
eru tad omanfyri 13.000
aheitanir fra félkum vid
sjalvmordstankum  og
alvarsligum kreppum.

220 sjalvbodin arbeida
fyri Livslinien, sum hevur
telefontid hvgnn dag fra
klokkan 11 til 23. Arliga
jattanin & figgjarlogini
hevur seinastu arini ligid
um seks milliénir krénur,
umframt at kommunur
og onnur eisini studla
Livslinien.

Hergeir Staksberg og
Jan Zachariasen hava
seinastu tidina havt sam-
band vid Livslinien. Teir
voru & eini psykiatriskari
radstevnu, har teir hittu
umbod fra felagsskapi-
num. Sidani hava teir
verid a skeid hja teimum,
fyri at faa innlit i teirra
virksemi og hvussu tey
arbeida.

- Vit royna at kanna
eina ragvu. Livslinien
hevur eina grgrynnu av
hagtglum, og eitt ovur-
hondsstért netverk. Tey
eru oOgvuliga hjalpsom,
sigur Hergeir Staksberg.
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