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HEILSA

Vilmund Jacobsen
Nattaruleknaheilivigur er eisini
gédkendur heilivagur, og skrasett
eru fleiri enn 70 slgg, sum eru g6d-
kend til nytslu fyri ymiskar sjukur
og pinu.

Adur vard ikki skilt millum
hugtgkini nattarulaeknaheilivag,
nattaruheilivdg og urtaheilivag.
Orsgkin er, at krgv ikki vordu sett til

-leirienn /0 slgc

virknad ella trygd. { dag er munur 4,
um heilivagurin er godkendur sum
nattaruleknaheilivagur - ella, um
eingi prégv eru fyri, at slggini hava
virknad, eitt n sum kostiskoyti.

Nattirulaknaheilivagur
Men, hvat er so néatturulekna-
heilivagur?

JU, hetta er heilivagur, sum er
gédkendur av danska Heilsustyri-

num til vidgerd av leettari sjtkum
og pinu. Heilivagurin kann eitt nd
brikast i teimum fgri, har ikki er
bruk fyri leekna.

Nattarulaeknaheilivagur er eitt
serligt slag av heilivagi, sum van-
liga er virkadur 4r eitt ni turkadum
plantum, plantulutum og tirdrattum
ar plantum ella gdrum nattarligum
evnum.

Natturuleeknaheilivagur feest i

av
Jattoruhellivagl eru gookend

Nattiruheilivagur er vanliga virkadur ar drdrattum dr plantum ella dar pulvuriseradum plantulutum.
Heilivagurin kann eisini hava sin uppruna sum olja ur fiski ella dyrum. Tad sermerkta vid hesum
heilivagi er, at evnini oftast verda brakt i somu konsentratién, sum tey eru i nattdruni

hondleypi 4 apotekum, heilsuhandl-
um, materialistum og stérhandlum.

Framleidsla av
nattaruheilivagi
Hvussu verdur so nattarulaekna-
heilivagur framleiddur?
Heilivagurin er vanliga virkadur
ar ardrattum Gr plantum ella ar
pulvuriseradum plantulutum. Heili-
vagurin kann eisini hava sin upp-

runa sum olja ur fiski ella dyrum.

Tad sermerkta vid nattaru-
leeknaheilivagi er, at evnini oftast
verda brukt i somu konsentration,
sum tey eru i nattaruni.

Hesin heilivagur hevur altid eitt
loyvisnummar i marknadarfgringini
(MT-nummar) a pakkanum. A
henda hatt kunnu félk skilja millum
nattaruleeknaheilivdg og eitt nu
kostiskoyti. Kelda: Sundhed.dk

Hverji eru krgvini til nattorunellivag?

Nattiarulzeknaheilivagur skal ikki testast visundaliga a menniskjum ella dyrum, adrenn hann verdur godkendur

Vilmund Jacobsen
Hverji krgv seta myndugleikarnir
til nattiruleeknaheilivag?

Her eru krgv til virknad og
dygd.

Framleidarar skulu eitt na
skjalprégva virknadin vid heilivag-
num vid at visa til vitan um laeekna-

plantur i vidurkendum yrkisbok-
mentum innan gkid.

Ein sedil fylgir eisini vid nattaru-
leeknaheilivagi, har lesast kann um
virknad og hjaarin av vgruni.

Nattaruleknaheilivagur skal té
ikki testast visundaliga 4 menniskj-
um ella dyrum, 4drenn hann vero-
ur gédkendur. A henda hatt skilir

hesin heilivagur seg fra gdrum heil-
ivagi i handkeypi og resept.

Tad, sum répt verdur "veruligur
heilivagur”, hevur stgrri innihald
av virknum evnum enn nattaru-
leeknaheilivagur hevur.

Tad er danska Heilsustyrid sum
tryggjar, at nattarulaeknaheilivagur
hevur tad innihald, sum stendur &

pakkanum, og at hesin heilivagur
hevur somu dygd sum annar heili-
vagur annars hevur.

Spyr teg fyri
w Tekur tu vanligan heilivag, er
tad skilagott at spyrja 4 apoteki ella
hja leekna, a4drenn ta eisini tekur
nattiruheilivag.

Sum eitt alternativ, kanst ta
sjalv/-ur lesa & heimasiduni www.
medicinkombination.dk, um tad er
ilagi at taka avis slgg av nattaru-
heilivagi saman vid vanligum heili-
vagi.



