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A

Heilbrigdi a
Velbastao

Um td ella ein av tinum avvarandi hevur likamligar, salarligar ella sosialar
trupuleikar orsaka alkohol/rusevnum, so kann Vidgerdarheimi Heilbrigdi 4
Velbastad hjalpa.

Um tygum ynskja at faa meiri at vita,
ring 4 tlf. 328055, 328017 ella
TIf. 218017.

VIDGERDARHEIMID HEILBRIGDID
Norduri 2 Heyggi 3 - 176 Velbastadur.

Sosialurin 341800

Storsti serhandil
1 Danmark innan

harmonikkur

Nyggjar og briktar harmonikkur i gllum prisklassum

Minni framsyning av
klaverum og el-piano

Umveeling av
harmonikkum

Musictech
ORLA
2

Sosialurin 341800

Bogota 14, Térshavn

Opid fra 5. november til 18. desember
kl. 10.00 - 19.00

Undirhald vio Nelli & Preben

D11 er veelkomin - 6keypis atgongd!

KOPPSETING FYRI

Meelt verdur til, at folk, id eru 65 ar ]
og eldri, folk vid varandi sjiku ella, L]

Diabetes

Skert motstgduferi
sum av gorum orsgkum eru ivanda | = Livur- og nyrasvignan
fyri at gerast sjik av beinkrimi, lata ®  Ovurfiti (vegleidandi BMI oman
fyri 40)

m Barnakonur fra 13.

seg koppseta fyri vetrarbeinkrim.
Hoyrir ta til ein av bolkunum barnsburdarviku
nidanfyri, set teg 1 samband vidtin | = HUsfolk hja sjikum vid nogy
egna lakna og spyr, um ti eigur at skerdum motstgouferi
koppsetast: m Adrar varandi sjukur, har meting
m  Nidursett lungavirkni fra laknanum er, at beinkrim

= Astma hevur vid sar alvarsligan

m Hjartasjiku heilsuvanda.

\f heilsutrygd

VETRARBEINKRIM

Koppseting verjir tey flestu ®m Hosta og njosa i einnytis

Koppsetingin fyri beinkrim verjir lummaturrikladi, og hav tey i
tey flestu, men ikki gll. Til ber at einum afturlatnum posa, til tey
faa beinkrim, hoast ta ert verda burturbeind. Ella hosta og
koppsett/ur, men sjikugongdin njosa i ermuna — ikki i légvarnar.
verdur oftast mildari.
m Vaska teer vael um hendurnar.
GO09 rad
Beinkrim smittar gjggnum smaar m Ver heima, um ta ert sjak/ur
dropar fra hosta, njosa o.til. —til td hevur verio fepurfri/ur i
Sjakan spjadir seg, um td andar eitt samdggur.

inn droparnar og sidan nemur

vid eygu, ngs ella munn. HEILSUTRYGD OG LANDSLAKNIN

Um Heilsutrygd: Heilsutrygd er almenn heilsutrygdarskipan, id tann 1. januar 2010 avloysti gomlu skipanina vid 11 sjikrakassum kring landid. Harumframt hevur stovnurin yvirtikid umsiting
av einum parti av hjalparradum fra Almannastovuni. 10 folk eru i féastum starvi @ stovninum. Hin 1. oktober verdur umsitingin avkommunulaknaskipanini flutt fra Heilsumalaradnum til

Heilsutrygd.
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