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Serliga minnist hann vael,
ta B68 11999 kemur vid fyra
spaelarum Ur Brasil. Teir eru
i landinum longu i januar
manadi, ta venjingin byrjar.

— Eg minnist, at tad var
négvur kavi. Vit fingu allir
venjingarklaedir, medan teir
fingu hvegr sina termodrakt at
venja i. Teir hgvdu aldrin saed
kava fyrr, so tad bleiv ikki
so négv venjing. Teir vildu
heldur spela i kavanum,
greidir Frodi fra.

Fr6di hevur einki ilt at
bera utlendingunum, sum
hava verid i B68, men asann-
ar at onkuntid hevur arbeids-
moralurin hevur ileegra lagi.

— Marcello Marcelino var
stéra stjgrnan og skoradi
négv mal, men um ta var i
parti vid honum undir venj-
ing, so tapti ta. Hann segdi
bara; »Ikki pressa nt, pressa
sunnudagine, sigur Frédi og
ristur vid hgvdinum, medan
hann smilist.

Fr6di Benjaminsen vinnur
12001 heitid sum arsins spael-
ari i feroysku kappingini &
fyrsta sinni.

Angri einki

I 2004 faer Frédi tilbod um
at koma til {slands at spzela.
Tad er Fram Ur Reykjavik,
sum ynskir at faa Fr6da
Benjaminsen og Hans Fréda
Hansen til felagid. Hoéast tad
ikki gongur nakad serligt, so
er Frodi gladur fyri tidina i
Islandi.

— Fram hevur i ngkur ar
speelt fyri at yvirliva i bestu
deildini. Tad gera vit eisini
tad arid og eg leerdi négv,
sigur Frodi.

Héast tad stendur honum
ibodi at halda fram i fslandj,
so velur Frédi at flyta aftur
til Fgroya. Fr6di hevur eisini

havt mgguleika at royna seg
i ymiskum felggum i millum
annad Danmark. Hann
angrar ikki, at hann ikki tok
av fleiri mgguleikum.

— Eg hevdi megguleikar,
men tad hugsi eg ikki um i
dag. Eg eri gladur fyri tag,
sum eg havi megnad i for-
oyskum fétbolti, sigur Frodi,
sum millum annad hevur
royndarvant vid Silkeborg.

Téa speelir hann vid B36 og
er i tilfeldigvis i Danmark, ta
B36 framherjin, Sylla, skal
royndarvenja vid Silkeborg.
Frédi er ikki i venjing, men
itréttarstjétin i felagnum,
navnframi Ebbe Sand, bidur
Fr6da koma aftur seinni.

- T4 eg kom nidur var
Ebbe Sand burturstaddur og
venjarin var utskiftur. Nyggi
venjarin visti av ongum og
eg endadi vid at speela a
vinstra bakki. T4 hugsadi eg,
at hetta timi eg ikki, sigur
Frédi, sum ongantid hevur
havt tann stéra hugin til
royndarvenjginar.

- Eg angri einki og hugsi
heldur ikki um tad, sigur
Frédi avgjgrdur & malinum.

Skiftid fra B36 til HB
Fr6di Benjaminsen skiftir i
2005 til B36, sum hevur stérar
eetlanir. I fyrsta arinum
vinna teir FM og koma vidari
i Evropa méti IBV tr Islandi.
Teir eru eisini um reppid at
kntigva FC Midtjylland i um-
farinum eftir.

Arid eftir kemur B36 aftur
vidari, hesa ferd i Champions
League. Motstpdulidid er
Birkirara ar Malta, sum eru
visir i at teir vinna dystin.
Moétsatt bodunum, sum
plagdu at koma & landslids-
legunum, eru bodini, at spzel-
arar skulu Gt i sélina.

—Magni Mohr segéi, at vit
skulu Gt at venja okkum vid
sélina. Eg skal ikki gera meg
klékan upp & tad, men vit
vunnu 3-0 og hgvdu ongar
trupulleikar av hitanum,
greidir Frodi fra.

1 2008 skiftir Frodi til HB.
Tad fellur ikki i gbéda jord hja
gllum, men tad leggur Frédi
ikki so négv i.

- Onkur félk blivu 68. Tad
eru fleiri vidurksifti, sum eg
ikki komi inn 4, sum gjgrdu
at eg skifti. Hgvdu tey 66u
vita alt, so hgvdu tey skilt
meg, sigur Fr6di vidari.

Try meistaraheitid

og triggjar ferdir
arsins spzlari

I HB hevur Frédi vunnid
ser status sum »Captain
Fantastic«. Hann er hgvdus-
madurin handan FM heitini
i 2009, 2010 og i 2013. Hann
hevur gingid 4 odda i midvgll-
inum og hevur mangan verid
munurin millum tap og sigur.
Hann er eisini kosin til arsins
spelara i gllum trimum FM
arunum hja HB.

- Tad er stuttligt, at eg
sum verid 36 ar i komandi
maénadi, kann vinna heit-
id sum arsins speelari.
Eg hugsadi ikki so négv
um tagd, just ta eg fekk
heidurin, men nt eg
hugsiumtad,sotad
stért, sigur Frodi
Benjaminsen.

A arsveitsluni hja
HB i 4ar kunngjerdi
formadurin i felagnum,
Finnbogi Arge, at Frédi
Benjaminsen ikki heldur
fram i felagnum. Tad kom
ovart a tey flestu - eisini
Fréda sjalvum, sum stutt
seinni gjgrdi sattmala fyri
komandi kappingarar.

— Tad var nokk ein mis-
skiljing. Eg visti ikki at hann
for at kunngera tad, so eg
bleiv klgkkur, men reaktion-
irnar, id eg fekk aftana, eri
eg t6 gladur fyri. TA merkiti
eg hvussu velkomin eg
eri i felagnum, sigur Frédi
Benjaminsen.

Metid hevur
einki at siga
Fr6di Benjaminsen kom &
fyrsta sinni 4 landslidid 11999.
Tad var eftir at landslidid
hevdi spelt moéti einum
arvalslandslidid. Hesum
var Frédi 4 og teir vunnu &
a-landslidnum.

Frédi situr 4 bonkinum, ta
Fgroyar spela javnleik méti
Skotlandi og sidani Bosnia-
Herzogovina 4 Svanga-
skardi.

Stutt  seinni
er dystur moti
Litava, sum Fgroy-
ar tapa 1-0. Frodi
feer sinar fyrstu
minuttir, men
minnist  ikki
négv av dyst-

inum. Faktist, so m& hann ein
tar & Faroesoccer.com, fyri at
finna fysta dystin.

- Eg minnist ikki handan
dystin. Eg minnist faktist
ikki so vel dystir, sum eg
sjalvur havi speelt, greidir
Frodi fra.

Faktist, so fylgir Frédi ikki
so neyvt vid altjéda fotbolti,
sum onnur gera.

- Fyrstu arini a4 lands-
lidnum visti eg ikki hvegrjir
speelararnir véru, sum vit
spaeldu i méti. Um eg eisini
skuldi tosa um f6tbolt
heima vid hus, so hevdi ikki
verid plass fyri gdrum, sigur
Frooi.

A einum av fyrstu venj-
ingarlegunum leikar hart
4 til venjing. Tad endar vid,
at Uni Arge feer eina harda
takling. Uni gevur aftur av
somu skuffu og na tradkar
taverandi landslidsvenjarin,
Allan Simonsen, til. Hann er
ikki blidur og Uni er i gdini
og gevst at venja.

— Tad var ikki fyrr i buss-

inum & veg heim, at

eg kom i tankar um,

at eg og Uni faktist

hava kamar saman

& tarinum. T4 raddi um at

faa sleettad sjégvin skjotast

gjorligt, sigur Fr6di, sum na

naerkast metinum hja Ola

Johannesen, sum hevur

speelt 83 landsdystir, medan

Fr6di hevur spezlt 79. Mid-

vallarin hevur t6 einki mal
um at taka metid fra Ola.

— Tad er ikki nakad eg
hugsi um. NG havi eg jast
tikid eina avgerd um at halda
fram komandi ar, so faa vit at
siggja, sigur Frédi Benjamin-
sen, sum hevur havt eitt
langt kappingarar vid baedi
HB og landslidnum.

— Tad krevur eina géda

konu og studul fra familjuni
at speela fotbolt so leingi, sum
eg havi gjgrt, sigur Frédi.

Bara i ar metir hann, at
hann hevur verid burtur-
staddur i upp til tveir man-
adir.

Tad er ein uppgava, sum
Fr6di tdé ongantid hevur
bryggja seg um. Tad er ta
hann sum lidskipar 4 lands-
lionum skal lesa upp eitt
skriv fra FIFA um Fair Play.

- Eg kann ikki minnast
at Oli Johannesen og hinir
lidskiparnir hava lisid upp
so oftani sum eg. T4 eg bleiv
lidskipari, ta skuldi eg lesa
upp triggjar ferdir upp i slag.
Til endans skulu vit siga ngk-
ur ord i senn, men tad hevur
miseydnast hvgrja ferd, sigur
Frédi og flennir.

Kapteinurin

heldur fram

Vid heitinum sum Aarsins
speelari i bagaguni er Frédi
Benjaminsen til reidar at
taka enn eitt &r vid HB. Hvat
landslidnum vidvikur, so
hevur Frodi ikki tikid nakra
avgerd. Soleingi sum hann
er besti spaelarin i fgroysku
kappingini, so verdur tad
hann og ikki landslidsvenj-
arin, sum ma finna lands-
lidshurdina.

Hoéast Frédi verdur 36 ar
komandi ménad, so er ynski
at halda fram vid at speela,
men bara um umstgdurnar
og kroppurin loyvir ti.

Skal Frédi Benjaminsen
taka metid hja Ola, so ma
hann speela i minst tvey ar
afturat, ti tad eru bara tveer
landslidsuppgavur komandi
ar.

trondur@sosialurin.fo



