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Sosialurin
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Ynskir 3 gattini til 75-ara dagin
hja itréttasambandi Fgroya

Starvsnevndin
Itrottasamband Faroya

[ april 2014 gerst ftréttasam-
band Fgroya 75 ar. I lgtuni
vidgerd lggtingid figgjar-
etlanina fyri 2014. Nu vit
naerkast hesum stéra degi
hja ISF, er héskandi at seta
fram ngkur ynski.

Heilsufremjan

Itrétturin hevur seinnu arini
atikid seer ein alsamt stgrri
heilsufremjandi leiklut.
Tad er vordid alt greidari, at
veelferdarsjukur eru stgrsta
héttanin moéti félkaheils-
uni. Sidani vit téku légvatak
saman vid landsins myndug-
leikum og fyriskipadu rgrslu-
arinum 12009, er tydningurin,
sum itréttur og rersla hava
fyri heilsuna, veruliga settur
4 breddan. Vit fegnast um,
at alt fleiri félk gerast virkin
innan itréttarrgsluna - ikki
bert fyri itréttarliga virdid,
men eins négv fyri rgslu- og
heilsuvirdid i itréttinum.

Hetta setir gkt krgv til
itréttarrgrsluna. Hvussu
lofta vit teimum, id ynskja
at betra um vealveruna og
heilsuna vid at gerast part-
ur av itréttinum? Tgrvurin &
gransking og fgrleikamenn-
ing er eydsyndur. Viljin og
araedid hja itréttinum eru
6avmarkad. Men fgrleikin ma
stgdugt mennast til nyggju
avbjédingarnar.

Hvegr kréna til itréttin er
ein ilgga i félkaheilsuna og
harvid ein sparing & heilsu-
gkinum hja félki i gllum
aldri.

Urvalsarbeidia

I 2009 fingu vit trvalsjatt-
anina 4 fyrsta sinni. Jattanin
hava verid til mikid gagns og
hevur eitt na verid vid til at
lagt figgjarliga grundarlagid
undir mgguleikarnar hja Pal
Joensen at menna seg vid
venjingarlegum og kapping-
um uttanlands.

Tad er ein sannroynd,
at urvalsitréttafélk  sum
Pal Joensen seta Fgroyar &
heimskortid. Tad var t6 eingin
ivi um, at Grvalspeningurin,
t4 hann kom, var & einum
stgdi, sum bert kundi hjalpa
einum einstgkum idkara.

Itréttasamband Fgroya vil
fegid gera eina Girvalsskipan,
sum kann hjalpa fleiri av
okkara bestu idkarum vid-
ari & leidini. Londini kring
okkum hava ¢ll slikar skip-
anir, og eru teer neydug, um
vit skulu fylgja vid i kapp-
ingini. Um hetta skal gerast
veruleiki, er neydugt, at
haegri jattan verdur sett av
til arvalsitrott.

Karmarnir

Landid hevurialt stgrri mun
latid tad upp i hendurnar a
kommununum at gera ilpg-
ur i itréttarverklgg. Vit fegn-

ast um tey négvu itréttar-
verklpgini kring landig,
men sakna framvegis eitt
na tennisvallir, svimjihallir,
itréttarhallir, skjotibreytir
og golfvgll. Hesi verklgg eru
alneydug fyri virksemid hja
feroyskum itréttafelpgum,
og kunnu samstundis
breidka um Utbodid av
rerslutilbodum i Feroyum.
Fgroyar hava bodid seer
at fyriskipa oyggjaleikunum
12019, men enn valdar évissa
um lendisvidurskiftini i sam-
band vid etladu verkeetl-
anina vio golfvelli & Glyvurs-
nesi. Tad er okkara von, at ein

loysn feest 4 hesum i ar.

Fgroyski itrétturin ynskir
at fyriskipa oyggjaleikunum
aftur. Ein slik verkeetlan fer
6ivad at savna fgroyskan
itrétt um eitt felags itgkiligt
mal, men krevur samstundis
sera nbégva umsitingarliga
orku hja Itréttasambandi
Fgroya.

Raetturin at idka

Itréttasamband Fgroya
hevur fleiri ferdir vist &, at
tad atti at verid ein nattrligur
reettur hja gllum feroyingum
at havt atgongd til eitt skip-
ad rgrslutilbod. Aftrat um-

stgdunum hja folki i gllum
aldri at finna eitthvert virk-
semi, sum tey hava hug, hegni
og likamligan fgrleika til,
hevur tad alstéran tydning,
at dagrgkt og skular leggja
gbdar regrsluvanar nidur i
okkara bgrn og ungu.

Hja felpgunum kring
landid hevdi ein skipan
vid afturbering av mvg til
itréttarfelpg styrkt felags-
virksemid munandi. Slika
skipan hevur man i eitt na
Norra, og er hon til stért

gagn.

Jattanin hja iSF
Jattanin, sum landid letur
ftréttasamband Fgroya a
figgjarlégini, vard laekkad
fyri trimum &rum sidani.
Ta hevdi hon annars verid
Obroytt sidani kreppuarini
fyrst i nitidrunum, ta4 hon
somuleidis vard laeekkad.
Hinvegin hevur virksemid
innan fgroyskan itrétt ong-
antid verid stgrri enn na.
Fleiri felpg leggjast aftrat -
og fleiri teirra idka nyggjar
itréttagreinir. Tervur og eftir-
spurningur eftir teenastum
fra Itréttasambandi Fgroya
er stgrri enn adur. Stort tryst
er & itréttar- og ungdéms-
radgevingini, og atti hon at
verid styrkt, men fortreytin
er ein haegri jattan.
Komandi ar, verdur
ftréttasamband Fgroya 75
ar, og ongantid hevur verid
stgrri tgrvur a heegri jattan
enn nu.

Samhaldsfesti og javnraettindi -
eisini innan itrétt og mentan

Marin Katrina
Frydal
byradslimur fyri
Tjodveldi

Tad er at gledast um, at
borgarstjérin og forkvinnan

i mentanarnevndini hja
Térshavnar byradi a 75 ara
fpdingardegnum hja Havnar
Svimjifelag hava kunngjgrt,
at byradié fer undir at at-
byggja Svimjihgllina i Gunda-
dali vid einum 50 m hyli, og
at hann enntd verdur lidugur
um 2 ar. Ti hetta er ikki
beinleidis tad, sum annars
hevurligid fremst i radfesting
teirra, n byradid hevur sitid
og lagt figgjareetlanina og
ilpgueetlanina naestu arini.
Omanfyrinevndu umbod
hava i fyriliggjandi figgjar-
a@tlan radfest nyggjan fot-
béltsvell i Hoyvik framum

svimjihylin, héast itrottar-
greinin fétbéltur hevur fing-
id 10 tals milliénir jattadar
serliga i samband vid Térs-
vgll, men eisini til fétbdlts-
vpllin & Argjum o.a. At
fara undir enn ein nyggjan
fotboltsvell, medan adrar
itréttargreinar blgda, er ikki
reett. Hesa skeiklan havi eg
fleiri ferdir vist 4, og so seint
sum & sidsta byradsfundi,
tann 31. oktober 2013, bad eg
um at faa hesa vidmerking
i gerdabdkina: “MKF meelir
til, at & ilggueetlanini fyri
2014, §5 mentan og fritid,
verda 6 mié. til fotboltsvgll

i Hoyvik, fluttar til Svimji-
hgllina i Gundadali og til
Byarbdkasavnid, hetta
grundad &, at itréttargrein-
in fétbdltur, harundir Toérs-
vgllur, longu verda jattadar
10-tals milliénir. Samhalds-
festi og javnreettindi eiga
at verda innan itréttar- og
mentanargki”. Hesa vid-
merking i gerdabdkina vard
meer noktad av sjalvum borg-
arstjéranum.

I byradnum er semja um
noégvar stérar verkeetlanir.
Fleiri av hesum aetlanum eru
komnar langt i fyrireiking, og
adrar eru longu i gongd. Eitt

na Musikkskualin, bragvin
um Sand3, golfvgllurin, dag-
stovnurin i Kollafirdi, nyggj-
ur skuli, hondbéltshgll, gera
Hoyvikshgllina lidna, mid-
byareetlanin, eins og hildid
verdur afram vid spilli-
vatnsetlanini til at gera air
og vagir reinar, ger av fleiri
sukklubreytum/ggtum, at
endurbgta vardaggturnar i
kommununi, speeliplass til
bgrn, frilendir v.m.

Vid bodunum fra borg-
arstjéoranum a 75 ara fpd-
ingardegnum hja svimjife-
lagnum er tad ti min vén, at
ein umradfesting & itroéttar-

gkinum er i umbina, soleidis
at Svimjihgllin i Gundadali
verdur radfest heilt framm-
arlaga. Hetta frgist eg sanni-
liga um, og livst so spyrst.
Hjartaliga til lukku & 75 ara
fpdingardegnum  Havnar
Svimjifelag, og vén min er, at
fpdingardagsgavan ikki eru
tém ord, men sannur veru-
leiki.



