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HEILSA

Motion minkarum
an Tyri krabbamein

Um td motionerar i fyra timar um vikuna, minkar vandin fyri, at ta faert krabbamein vid 70 prosentum

VdarllC

Vilmund Jacobsen

Ert ta kvinna og tu idkar regluliga
- antin tad er i eini venjingarstgd
ella vid hgrdum arbeidi - minkar
vandin fyri, at ta feert krabbamein
i eggjastokkarnar reettiliga négv.

Hetta er ein av nidurstgdunum i
eini stérari danskari heilsukanning,
har 28.000 kvinnur og menn eru
spurd.

Eru kvinnur likamliga aktivar
fyra timar ella meira um vikuna,
soleidis at teer gerast pgstar, minkar
vandin fyri, at teer verda raktar av
krabbameini i eggjastokkunum, vid
70 prosentum.

Sama i Kanada
Kanadiskir granskarar eru komnir
til somu nidurstgdu.

Har vérdu kannadar 442 kvinn-
ur, sum hgvdu krabbamein i eggja-
stokkunum og 2.135 kvinnur, sum
ikki véru sjukar - i aldrinum 20 til
76 ar.

Eisini her visti tad seg, at vandin
fyri at faa krabbamein i eggja-
stokkunum minkar munandi hja
kvinnum, sum javnan idka motién.

Ymiskar orsekir
Granskarar hava fleiri fragreidingar

sum kunnu grundgeva, hvi motién
minkar um vandan fyri krabba-
meini.

Partvis minkar motién um
nggdina av kvinnuliga kyns-
hormoninum gstrogen, og partvis

um vandan fyri krabba i eggja-
stokkunum.
Kelda: iform.dk

eru kvinnur, sum eru likamliga
aktivar, i minni vanda fyri at gerast
ov tungar, sum aftur kann veksa

0S avirkar okkara samdggurrotmu

Nogvar ymiskar orsgkir eru til, at folk ikki faa nég mikid av svgvni, men aftan fyri négvar av
hesum trupulleikum goymir seg ein avgerandi teknologisk orsgk - elektriska Ljosid

Vilmund Jacobsen

Amerikanskir granskarar avarda
nu um, at nytsla av elektriskum
lj6si 6rogvar svgvnin fyri fleiri og
fleiri menniskju.

Ein rgd av kanningum visa, at
vantandi svgvnur kann elva til
kroniskar heilsutrupulleikar, eitt
nd hjartatrupulleikar, viknandi
immunverju og sukursjiku.

Abendingar eru eisini um, at
vantandi svgvnur kann hava avirk-
an & heilasjukur sum eitt nu alz-
heimers.

- Lj6s avirkar okkara samdggur-
ratmu meiri enn nakar heilivagur.

Tad skrivar ein av heimsins leid-
andi granskarum innan samdggur-
rutmu, Dr. Charles Czeisler, Harvard
Medical School i Boston, USA.

Greinin kann lesast i vidurkenda
visindaliga tidarritinum, Nature.

Ljos - ein orsgk
Granskarin visir 4, at négvar ymisk-
ar orsgkir eru til, at folk ikki faa nég
mikid av svgvni, men aftan fyri
négvar av hesum trupulleikum
goymir seg ein avgerandi teknolog-
isk orsgk - elektriska ljésid.
Sambeaert granskaranum 6régv-
ar elektriska 1jésid, baedi fra perum,
sjénvgrpum og gdrum elektriskum
télum livfrgdina i okkara sam-
dggurratmu.




