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[ hesum degum herjar provtekufepurin. Spenningur, tryst, otti og stress

eydkenna naemingarnar, sum komandi vikurnar skulu matast og vigast a
teimum ymisku skalunum kring landid.

Fyri fleiri er talan um endaligar prévtgkur, id faa avgerandi tydning fyri
framtidina, og tiskil stendur négv i vada.

Hetta til j6ansgku verdur lopfijalin til framtidina antin syndrad ella tryggjad.

Framtidardreymarnir kunnu vid einum vanaligum progvi gleppa av
hondum, eins val og teir vid einum gédum progvi kunnu tryggjast.
Vonandi verdur hetta seinna galdandi fyri tey flestu.

Vid hesum ynskja vit gllum géda eydnu vid prévtakunum.

i0 rao til fyrireikingina heima

e Hav alit 4 teer sjalvum- likist tU einum vinnara, er tad n6g mikid
Legg teg eftir at leera havudspunktini i tilfarinum-smalutirnir

koma av saer sjalvum

Ger eina atlan og fylg henni. Minst til stedgirnar

Nyt tidina til tilfarid, ta ikki dugir, Tad,tu dugir, dugir ta ju.

Legg teg eftir at skilja tilfarid, heldur enn at leera tad uttan at

fmynda taer, hvarjir spurningar kunnu koma i hvarjum parti av tilfarinum
Skriva spurningar og svar & smaar sedlar, og tak teir vid teer

Hald tydningarleysar tankar burtur
Til skrivliga roynd: Hygg at gomlum uppgavum og tinum vanligum feilum
Til munnliga roynd: Ger venjingar vid at leggja tilfarid fram munnliga

Eydna og Pill

Munaliga droviekan ikki avtikin a hesum sinni

[ Danmark hevur talan veri® um at
avtaka munnligu prévtgkurnar i félka-
skulanum. Kommunurnar hava vist &,
at eftir nyggju donsku skulalégini skal
Urtgkan hja naemingunum javnan
eftirmetast, og at prévtgkan ti sum so
er virdisleys. Naemingarnir verda ju
vigadir og demdir allatidina. Ulla
Thernaes, undirvisingarmalaradharri
hevur t6 noktad. Ongar provitgkur
verda avtiknar, sigur hon.

[ Fgroyum hava vit somu skipan, har
naemingarnir allatidina verda mettir

um, og vit hava havt hana négv longri
enn danir.

Oldus Jespersen, deildarleidari &
Mentamalaradnum, sigur, at tad heilt
greitt baedi eru fyrimunir og vansar vid
galdandi prévtgkuskipan, men at einki
prat hevur veri® her heima um at
avtaka hana. Hann veentar t6, at ta
kjaki® nu er kyknad i Danmark, er tad
allarhelst bert ein spurningur um tid,
a0renn tad eisini fer at koma henda-
nveg.

Prévtgkan — ein forsmakkur
uppa veruliga livid

Oldus heldur tad vera Oheppid, at
niggju ara skulagongd skal standa og
fella vid teimum 20 minuttunum inni
hja prévdémaranum. —Men, sigur
hann, — persoénliga haldi eg ikki, at
frafaringarroyndin skal avtakast, ti
okkurt slag av eftirmeting ma vera.
Tad er eisini l6garasett, at skulin skal
eftirmeta neemingin, og geva eina
vattan av, hvat tann einstaki naem-
ingurin dugir.

Dani Thorleifssay
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Royndarottin mundi kostad progvio

Sagt verdur ofta, at tad er gott at vera
eitt sindur fjalturstungin adrenn eina
roynd. Tad er positivt, ti tad feer neem-
ingin at geva eitt sindur eyka, verdur
sagt.

Men fyri 18 ara gomlu Gunnva
Brockie ur Havn, eru nervar bestemt
ikki nakad positivt. Hon hevur altid
havt tad torfert, ta tad kemur til
royndir og prévtekur, ti hon verdur so
sera ndgv darvad av nervunum.

Eydna Skaale
eydna@sosialurin.fo

Ta Gunnva skuldi taka frafaringar-
royndina f folkaskulanum, fér éttin to
veruliga Ut um alt mark.

Fyrsta munnliga royndin var  ensk-
um. Hoéast Gunnva var égvuliga bang-
in, fér hon upp sum vanligt, og tad
gekk fint. Men so byrjadi at hon at
missa tamarhaldid & nervunum.

— Tann naesta munnliga royndin hja
meer var | livfrgdi. Eg var forferdiliga
bangin, sat bara inni og las, men eg
fekk einki burturar. Og so gjerdist eg
enn bangnari, greidir hon fra. Hon
kom i eina énda ringrds, sum hon ikki
slapp ur aftur. Hon fekk ikki sissad seg
sjalva, fekk ikki nervarnar i raettlag
aftur og at enda fekk hon einki gjort
uttan gratio.

— Eg rokni vid, at eg havi gjert ov
nogv vid at lesa til royndina i livfradi,
og at eg havi sett meg sjalva undir eitt
so stort tryst, sum eg ikki havi klarad at
stadid imaoti, sigur hon.

-Eg atladi slett ikki at fara til
royndina. Eg tordi ikki. Men eg visti, at
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so fekk eg einki fra-
faringarprégyv, og so
hevdi eg naerum
ongar mgguleikar
aftana fdélkaskulan.
Ella hevdi eg verid
noydd at farid til
prévigkuna um heyst-
i, og tad vildi eg
heldur ikki,  sigur
Gunnva. — Eg visti ikki
hvat eg skuldi gera, so
eg bara graet og graet.

Endin var, at mamm-
an ringdi til leeknan, har
Gunnva fekk nervatab-
letti. Mamman ringdi
eisini  til lseraran og
greiddi honum fra stgd-
uni hja Gunnva.

Prévtgkan
Leerarin, Vagnur Mikk-
elsen, fekk  yvirtalad
Gunnva at koma oman f
skulan at prata og endin
var, at Gunnva jattadi at
fara til royndina. Hon slapp
at bida til ell hevdu verid
uppi, so eingin sat og bidadi
eftir at sleppa inn aftana
hana.
—Mamma kom vid maer til
royndina. Eg for inn, ték ein
sedil  og for inn i
fyrireikingarhgli. Men eg fekk
einki burturar, ti eg bara
greet. Eg var so forferdiliga
bangin. Heldigvis slapp
mamma vid inn til fyri-
reikingina, tad hjalpti maer
nogv, men eg fekk allfkavael
einki burturdr, greidir Gunnva
fra. Hon bleiv ropt inn, men
fekk einki sagt. Svart klappurin
var farin fyri og hgvdid var pura
témt. Tad einasta hon kendi, var
oOtta.
— Leerarin, Vagnur, var ordiliga
roligur og tosadi spakuliga vid
meg. Tad fyrsta hann spurdi meg um,
var um eg atladi mar at nyta nakra
mynd at greida fra vid. Eg segdi nei, ti
eg visti einki at greida fra. So spurdi
hann meg um ymiskt, og so vid og vid
klarnadi tad i hgvdinum og svarti
klappurin for fra aftur. Tad, at hann
var so réligur, hjalpti maer négy, ti tad
sissadi meg. Hann fekk meg at fara
eitt stig longur allatidina. Tad endadi
vid, at eg bad um at faa myndina
aftur, so eg betur kundi greida fra,
fortelur Gunnva. Té alt kom til alt,
fekk hon eitt 10-tal. Nogv meir enn
hon hevdi vaentad.
Til ta naestu royndina, sum var f{
donskum, hevdi Gunnva ikki lisid
nakad serligt. Hon megnadi raett og
sleett ikki at lesa. Hon ték framvegis
nervatablettir, men var ikki so bang-
in sum hon var til livfrgdiroyndina,
kanska ti hon ikki hevdi lisid og lisid
0g & hendan hatt gst seg sjalva
upp.

— Eg slapp aftur at bida inntil gll
hevdu verid uppi og mamma var
eisini hesuferd inni vid meer.
Royndin gekk fint. Men eg var
otruliga nerves, sigur Gunnva.

Royndaroéttin er har enn
Eftir 9. flokk for Gunnva ikki vidari i
10. flokk. Ein av orsgkunum var, at
hon ikki orkadi tankan um at skula
igiggnum alla mylluna av nervum, grati
og Otta einaferd enn, ta tidin kom til
10. floks royndinar.

Hon valdi heldur at royna arbeids-
livid eina tid. Men so vildi hon, sum
flestu ungu i dag, sleppa & midnams-
skula.

— Eg hevdi hugsad um at fara i
Studentaskulan, men eg tordi ikki, tf
eg hevdi hoyrt so nogv um allar
royndirnar har uppi. So eg sgkti inn &
FHS istadin. Og nU ganga vit til
eksamiu her. Vit hava longu verid uppi
i verkaetlanini, sum vit hava arbeitt vid,
og tad gekk vzl. Eg var ordiliga
nervgs, men eg valdi at royna meg
uttan nervatablettir hesuferd, og eg
klaradi tad, sigur hon vid einum smili.

Gunnva sigur seg ikki vita hvat tad
er, sum hon raedist so illani.

— Eg verdi bara so forferdiliga
bangin, eg veit ikki hvi. Tad er i
grundini nokk so lggid. Men eg dugi
ikki at forkldra tad. Eg havi tad

reeduligt adrenn hvarja roynd, ti eg
raedist tad so illa. Og tad hjalpir einki
at siga, at tad ikki er nakad at raedast,
ti eg eri bangin allikaveel. Tad er bara
ein raeduliga vemmilig kensla, sum eg
ikki fai gjert nakad vid, sigur hon.
—Men tad hevur tibetur ongantid veri®d
so ringt, sum til hasa livfrgdiroyndina
aftur.

Hon ivast t6 ikki i orsgkini til, at hon
i dag megnar at styra éttanum so
mikid, at henni ikki nytist at taka
tablettir.

—Av ti, at Vagnur Mikkelsen var so
roligur og vinarligur til livfrediroyndina
i 9. flokki, og stigvist fekk meg igjegn-
um proévtgkuna, havi eg sad, at tad
letur seg gera. Hann fekk meg igjegn-
um tad ringasta, so sjalvt um eg enn
havi tad ringt, so veit eg, at eg havi
havt tad verri og allikaveel klarad tad,
sigur hon.

Gunnvad endar vid at siga, at
royndaréttin slettis ikki er so storur til
taer skrivligu royndirnar. Ta hevur hon
bara vanligar nervar. Av ti géda slag-
num, sum faa teg at gerast betur istad-
in fyri at fara i baglas.



