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Tad sigur Poul Andrias Joensen, stjori a Interkommunala Renovations Felagsskapinum,
sum saman vid Brennistgdini a Hjalla fekk arsins kaerleikskalu

Leo Poulsen

A hugnalgtuni i Listaskala-
num hésmorgunin, véru ar-
sins keerleikskalur handad-
ar til IRF og Brennistgdina
4 Hjalla.

Tad var Kristina Tofte-
gaard Larsen, stjori i Dugna,
i0 bj6dadi veelkomin, adrenn
Marita Rasmussen, stjoéri i
Vinnuhutsinum, hugleiddi um
ramliga arbeidsmarknadin.

Karin Kjglbro, forkvinna
fyri nevndini i Dugna, grund-
gav fyri, at tad just skuldu
verda brennistgdirnar 4
Hjalla og Hagaleiti, i skuldu
faa keerleikskilurnar. Hon
nevndi endurnytslurnar
sum dgmi um arbeidsplass,
har négv félk vid skerdum
mgguleikum starvast.

Poul Andrias Joensen,
stjéri i IRF, fegnadist um
synda heidurin.

- Tad hevur 6truliga stéran
tydning at faa slikt herda-
klapp, og eisini résandi ordini
fra Karini Kjglbro, forkvinnu-
niinevndini fyri Dugna, flgva,
sigur Poul Andrias Joensen.

Samstarvid millum Dug-
na og IRF liggur i tveimum
lutum.

- Tad er fyrst eitt samstarv,
har allar burturbeindar teld-
ur verda leetnar til Dugna,
sum sidani tekur teer sundur.
Alt, sum t4 er burturkast,
taka vit okkum so av, sigur
Poul Andrias Joensen.

Hin parturin av sam-
starvinum eru serliga bingj-
ur, sum i lgtuni standa a
bingjuplassunum i Klaksvik
og i Sunda kommunu, har til
ber at koyra mgblar og adrar
brukslutir i, sum starvs-
félkini hja Dugna so kunnu
endurvinna.

- NG koma Sands og
Eysturkommuna eisini upp i
tad samstarvid. Okkara upp-
gava i hesum sambandi er, at
vit flyta bingjurnar til Dugna
og aftur & bingjuplassini, sig-
ur Poul Andras Joensen.

Hann heldur, at hetta er
eitt gott tiltak, ti tad kemur
eisini IRF til gbda.

- Tad dyrasta at gera vid
burturkast er at brenna ella
tyrva tad. A hendan hatt
verdur ein rugva spart i so
mata, og tad gott, baedi fyri
okkum og fyri Dugna, sigur
Poul Andrias Joensen, stjori
iIRFE.

leo@sos.fo

Stjérarnir G badum brennistgdunum fingu handadar keerleikskiilur @ samkomu hésmorgunin

Mynd: Alvur Haraldsen
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Bjarni Reynagarad, id hevur idkad kropsbygging i 45 ar, hevur givid bok
at, id hann kallar »Kropsbygging - itrétt og idkan«

Leo Poulsen

»Tad kundi kanska verid
adhugavert og forvitnisligt,
at farid aftur i tidina til
byrjanina av sgguni um
vektvenjing
i Fgroyum. Eg var sjalvur
vid fra fyrsta degi, og havi
verid virkin sum idkari lika
sidani ta. Vid at festa mitt
ikast & blad, er mgguleiki
hja @drum, at faa innlit i
einum
teirra, i0 var vid at leggja
lunnar undir hendan itrétt«.
Bjarni

samskipada

virkisleidina hja

Soleidis tekur
Reynagard til i békini.

Hann var vid seinast i
1960-unum, ta greinin, id
nevnist kropsbygging, ték
seg upp.

Sjalvur byrjadi hann &
sumri 1968, t4 hann fekk
eina heimagjgrda vekt-
stong, og hann hevur hildid
fram til dagin i dag.

I fyrsta parti verdur hver
vgddur seer umrgddur, og
g6d rad verda givin um,
hvussu hvgr einstakur
vgddur best verdur vandur.

Eisini vidgerd fyrsti part-
ur, hvussu venjingin skal
skipast fyri at faa sum mest
burtur tr.

I ¢drum parti verdur
dentur lagdur & upphiting,
utstrekking, skadar og i
heila tikid meira uttan um
sjalva venjingina.

Sggan hja hesari itrétta-
grein verdur gjpgnumging-
in i stuttum, eins og komid
verdur meira inn 4 persén-
ligar vinklar hja hgvunda-
num.

Til ber at siga, at annar
partur av boékini eisini er
tann mest ahugaverdi fyri
tann, i0 ikki idkar hesa
itréttagrein. Her verdur
nomid vid doping og kosttil-
skot, i0 ikki eru 6kend fyri-

brigdi innan kropsbygging.

Boékin er i fyra pgrtum,
og i tridja parti verdur négv
gjort burtur Gr Bio-Phase
venjingarskranni, har skra
fyri 30 dagar verdur lpgd
fram. Eisini vidger hesin
parturin venjingarrgrslur.

Fjordi parturin av bokini
er i stgrstan mun nyttur til
eitt myndasavn av ngkrum
av fyrstu stjgrnunum innan
kropsbygging - eitt na Arn-
old Schwarzenegger og Gor-
don Scott.

Hetta er fyrsta békin a
feroyskum, id vidger evnid.

leo@sos.fo

Fyrsta békin é feroyskum, id vidger evnid kropsbygging



