Seinastu fimm &rini hevur lestrar-
vegleidingin & Studentaskulanum f{
Hoydalum skipad fyri skeidi i
fyribyrging av prévtekudtta. Seinnu
arini hava lestrarvegleidararnir
Elisabeth Holm og Bjarg Réin stadid
fyri skeidnum.

-Vit & lestrarvegleidingini sou, at
stérur tarvur var & einum skeidi

i prévigkudtta, ti fleiri og fleiri
naemingar komu til okkara, og gjerdu
vart vid sin prévigkurétta. Leerarar
vistu eisini 4, at fleiri naemingar havdu
storar trupulleikar, ta teir voru til
prévteku, greida Elisabeth Holm og
Bjerg Roin fra.

Heldur enn, at neemingarnar i hvar
sinum lagi gramdu seg um ottan fyri

provtakum, mettu lestrarvegleid-

i0 rad a provtekudegnym

e Pakkad taskuna kveldid fyri.
A sjalvum prévtekudegnum ert ta ov fjlturstungin at
minnast til alt
e Tad er i lagi at vera fjalturstungin. Adrenalini® feer teg at
hugsa skjotari
Aldur: 30; e Fer ltkan fyri _undir prévtekuni, vidgang tad. Leerari og
Skdljs 2 hff prévdémari hjalpa teer
. o (i I HO)/dﬂ!um e Tu skalt siggja Ut sum ein vinnari. Tad er bytt at likjast einum 03
o ‘ ¢ Nyt neydugu tidina at lesa uppgavuna veel igjggnum
\’/eréur w ﬂa/t“"smn.(]lh o Til skrivliga roynd: Ger eina aetlan og skriva.

ddrenn proviok
ur? 2
1ad kemur an Loys fyrst lgttu uppgavurnar

uli i, tf

Naert ikki at ocs ?6%5?2(’" a1
dag. Um tg skalt n4a ét lgsga 1
Een;um vl 0g virdiliga ert
oy qur_at byrja 4 paskum

SO er ikki vist, at 1 minnist, >

Eakaé t4 royndirnar endiliga
Oma. Skipanin burd

naemingar stremba altid hggt, og
vandin fyri, at tad skal miseydnast lUrir
altio.

- Talan kann eisini verda um, at
namingurin setir ov hgg krev til sin

6ttan hja neeminginum.

fryntligur og hevur ein
opnan framburd hjalpir
naminginum.

anum um proévigku, fortelja
Elisabeth Holm og Bjerg Roin.

Broyta mid
A skeidnum eggja lestrarveg-
leidararnir neemingunum til at

ingar seta saer realistisk mal vid
provtgkuni, siga Bjerg Réin og Elisa-
beth Holm.

Bjerg og Elisabeth laera naeming-
arnar at fyrireika seg veel undan
provigkunum, ti stérur partur av
prévigkuodttanum kann beinast burt-

fyri roynd. Um egp,i,:-v:t- ta,a,er * ?Iamurlmhga roynd_: I-!yﬁg f andiitio hjé prlévdéma_rsrl]um. ararnir, at tad var skilabetri at skapa
allum, so verg ie ivist a0 o a,ett at siggja a onurm um tu ert a reettart kos eitt plass i skdlanum, har meguleiki
Men higartil 1 g nervgs, e Greid fra hevudspunktunum f prévigkutilfarinum. var fvri at tosa o ial um orévigku-
bilag, eVur tad so jkki Restin kemur av seer sjalvum. Dugir tu at greida fra ti éttany P P
tydningarmesta, nyt so tidina til tad ‘
Hvussy Hrireikar 1 " . Ikk,i P(]julgsa um dygdina & framlgguni. Tad er ju arbeidid hja
adrenn prévigkyr> 9 provaomaranum G Jll mata b provtgkudttan.  Talan er um ; oo
Eg lesi Pensum, og vit pla ’ Uth;tl_l}[ aéi’éuek;yrjc?{t:/lé 15 C e el Skeidid i Hoydglum er fyrst og fremst arnir, i@ mgta & skeid- andadratsvenjingar, venjingum at Mannfoélk tora ikki
Sita saman feinum belki oga o 9ang=e 9o *tlad teimum, id veruliga lida undir num, eru reettiliga ymiskir fakliga. skipa seg raett, provtgkuvenjingunum  Seinastu fimm arini hava millum 40-
repetera, 9 provtgkudtta. Luttakaratalid liggur -Tad eru teir neemingar, sum passa og adrar smaerri venjingar. 50 naemingar & Studentaskulanum i
um 8-10 naemingar & hverjum arid. sini ting, men sum hava havt onkra Eitt av adalmalunum vid skeidnum  Hoydglum luttikid & skeidnum. Raett-
Heldur t; at Proviokyskipa: Elisabeth og Bjarg siga, at neeming- kediliga hending i samband vid prov- er at fda naemingar at skifta mid. iliga hugvekjandi hevur bert eitt
Su’m hon er ng, or nég gg%,;m' tgkur. Flestu teirra li®a undir -Vit royna at fda naemingarnar at  mannfélk verid millum luttakararnar.
—  Hfarar haya tad reeduliy stérum vaentanum fra familju, hugsa um tey positivu tingini vid -Vit eru badar laerarar, og vit vita tf
Straevid, tf onkuntia er bgara 1 | y y ] L] ™ vinfélki og ikki minst saer sjdlvum  prévitgkuni. Heldur enn at hugsa um,  fullveel, at eins négv mannfolk lida
dagur_ imillum munnligy -, , ” r r r r , um eitt prévtekudrslit. Stéru  hvat tey ikki duga, skulu tey leggja undir provtgkudtta sum kvinnur. Tad
royndirnar, og tag er ( s litia d UJd" l un l ‘ "l A’"'t.. ' . vaentanirnar hava vid saer, at tey seg eftir, hvat tey duga. Tad er eisini er kortini eitt ella annad vid okkara
Tad er rpg ; " " " ) b d a T- SVﬂsatem gerast fjalturstungin av tank- o6metaliga tydningarmikid, at naem- uppvekstrid® og normum, sum ger, at

tad er ikki serliga mannligt at visa 6tta
fyri nekrum. Hetta er spell, ti fleiri av
teimum hevdu havt gott av einum
slikum skeidi, halda Bjerg Roin og
Elisabeth Holm.

Mynd: Seinastu arini hava Bjarg
Réin og Elisabeth Holm skipa fyri

broytt soleidis, at i ;!\;’né sialvs. Hevur_’naer_mrjgurm framman- Naemlngunn/skall ken_na ? tosa um teirra royndir av 6eydn- ur vid gddari fyrireiking baedi heima  skeidi { fyribyrging av provtgkudtta
farum hevay 3 dagar il undan I|.t|a sjalvsviring, gerst stf.aléan s&r, at provdolmarl"og adum provtgkum. Skipad verdur og i sjalvari fyrireikingini til provtek- Mynd: Jens Kr. Vang
hverja roynd Eisin'gar lm”lum enn verri. Nakur hav,a n.eyéL.Jgu‘ sjalvs- Iaerar! eru har fyri at hjalpa eisini fyri ymiskum venjingum, i3 una
kundy ﬁngié'rea I'S0 vit virdingina at koma vidari eftir eitt seks naeminginum. Teir ;kulu kulu vera vid til at avma’rka ’
karakterirnar o r?eraé uppd tal,_ meéan onnur ongantié_e_ru negd. eisini Ieggja seg e_ftlr at
016 el gloney Vart, og antin Fyri hesi er tad naerum likamiki® um tey  leita eftir ti naemingurin
: faa eitt 11-tal ella lzegri, ti tey vilja alti®  veit heldur enn tad, tey Aldur: 29 ;r
leita eftir orsgkunum fyri, at tey ikki ikki duga, sigur Anna ——  Skal;: Klak o
gjordu tad betri, fortelur salarfrgd- Debes Hentze. svikar HF skeig
ingurin. Hon leggur afturat, at Ver % s
tad er gott at hava eitt préf;’;kzt’nﬁa/lvrsz‘ungm undan
e sindur av 6tta, adrenn eina - YESI Ord;:n' _ . v
Sélarfredingurin, Anna Debes Hentze, Framtidin provtgku, ti kann vera vid Naestan 9a baf‘g'”- n"" r h s, nt I“ E ro t " /E ”t” ”v
sigur, at tad kunnu vera Ometaliga Tad kunnu eisini verda adrar umstadum til at gera avrikid enn betri. Panikksligin. 4 u.' u ‘ A u- ’n 5 y I )d d d
négvar orsgkir til, hvi fjdltur kemur & sum gera, at naemingar gerast fjaltur- - Eitt sindur av nervum er Hevur ty nakran v y - . =
nemingar stutt fyri og undir prév- stungnir av at fara upp i prévigku. gott, td4 ein skal avrika sum tg ﬁ/f/'re/'kan avisan hatt, frﬂfﬂr " ﬂrr" "d n L
takuni. Anna Debes Hentze nevnir sjuku og nakad serligt. Verdur ottin ~ Ikki nakag heilrtl:g? * d d.‘ I dn A y l I-

-Tad kann ver@a torfert at gédtaka deydsfall i familjuni, sum kann hava vid hinvegin ov stérur, versnar hava nekur f flokk, vist. Men vit
I i

at koma ar folkaskdlanum vid gédum  saer, at naemingurin ikki hevur neyduga  avrikid. Naemingurin hevur 6lki og tosag . num ;itfé i

prévtglum, og sidan byrja i studenta- fridin at savna seg til provtgkuna. ilt vid at savna seg, og koman S km evnini til tg

skula, har krgvini eru strangari. - Tad eru 6ivad fleiri, id gerast fjalt- minnid fer at bila, sigur gkuna. \stadin fvri at h svtal kundi ein skrivl 3i skrivli i d verda i ll
Naemingurin gerst mgguliga 6sikkur og  urstungin av, at tey skulu nda avisum Anna Debes Hentze at Heldur ty, ¢ » . ;r:t?eig;nyr\l/::ia Z\rlwtdr;iO\;ta ,ré u:iéluer: Sh\:;\ilg I_aeBrie rIEismr;vmlgsglgeig}snantlgeroi/liré r\i/r?ruin| :efvrgm
ottafullur, ti hann verdur noyddur at Urslitum fyri at rekka neyduga mid- enda. sum hon Ier/'g Vtzkgsk/pan/n, gfEieling] e ga prog . . g . S I'él y6 o I'g ghie .
laga seg til verri prévtel. Fyri fleiri altalid til siha dreymautbugving. Tad er a9, er i lagi: neemingunn dugir. Sl EEiSf] (PIOUEIT) U e Sl eyale il

naemingar kann tad kennast sum eitt
personligt nidurlag at faa verri prévtel,
greidir Anna Debes Hentze fra.

Ometaliga stort tryst at leggja 4
naemingin, at hann skal avrika eitt avist
urslit ella fara hansara framtidaraetlanir

haa....eq veit ikki. per
tad er hon helst. Me,r-w Men o,

Provtekur ery 09 fara altig at

verda Oraettvisar Ti tad kemur

— Royndir verda innfgrdar heilt fra barna-
skalanum, soleidis, at naemingarnir verda vanir
vid royndirnar og ikki verda kastadir Ut i teer, ta

Skrivliga royndin gevur sum oftast eisini
reettvisari kunnleikamynd.

Hon visir &, at prévtgkuottin kann 1 vaski. Avmarkingin til avisar utbugv- alt ann upps . . )
- . . . . . . . 5 : |
eisini koma fra, at neemingurin er illa  ingar kann skjétt elva til otta, visir Eru /<f'rar/(7 99 provdémarin personuriﬁpié fsl'\;u’ssu teer \éeru,l,l[?a TSl (et e ozt i
fyri fakliga. Neemingurin gerst fjaltur-  salarfrgdingurin a. Og/heVure/n opnan framburéhé}//nﬂlg/r folk verdg iaettli e Upp, er. Um TSI,
stungin, ti laerugreinin er torfer ella at o na?m/nginum Jalpir tad ki 9a avirkad ell3

ikki av, at tey skuly tj|

fyrireikingin ikki hevur veri® hin besta. Opnan framburd ory hafﬂ/r/athja’/pa r’]gg)ma,{- 0 lerari : . Wiy o ey : ggré\:/igﬂk#. Nervar, altso meini
in R i s b NN ] . Tin .

. Anna Debes Hentze heldur, at laerari og Anna Debes Hentze Sé/arfflagtil;;um' e i P L s Fo at oyéileggjzr\;ijr hava.v'St seg

Perfektionisma provtgkudomari hava eina tydningar- gur =L - v fyri summ;.
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Anna Debes Hentze sigur, at nakrir mikla uppgava at avmarka prévitgku-



