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TIDINDI

verour leettar

- Malid er, at eg skal ganga uttan stav og sum heild kenna meg tryggari a fotum. Eg havi
verid her i tvar vikur, og longu ni merki eg mun. Tad sigur 92 ara gamla Kristianna Nolsge,

Rannva G. Fossaberg

Tilsamans 15 félk hava verid
i royndarverketlanini vid
samdggursrehabilitering. Ein
av teimum, sum i lgtuni er i
rehabilitering, er Kristianna
Nolsge, sum er av Glyvrum,
men byr i Havn.

- Eg sendi eina umsékn
um at sleppa at royna hetta
tilbodig, ti eg trongdi til at
royna okkurt nytt og faa tad
betri. Eg bruki stav dagliga,
men eg kundi hugsad meer,
ikki at vera so bundin at
honum og vil klara at ganga
meira leys, fortelur Kristi-
anna Nolsge og leggur aftur-
at:

- Um eg megnadi tad, so
hevdi gerandisdagurin verid
munandi leettari. Ikki ti, eg
klari meg veel heima og havi
ikki heimahjalp, men alt

hevdi bara verid leettari, sigur
Kristianna Nolsge

Venur hvenn dag
Endamalid vid hennara uppi-
haldid i samdggurrehabiliter-
ingini er fyrst og fremst at
kenna seg tryggari 4 féotum.
Fyri at rgkka hesum mali-
num venur hon tveer ferdir
um dagin i einum hgli a4
Bodanesheiminum, har eitt
nu boltar, elastikk , hjalpartél
og venjingarmaskinur av al-
skyns slagi eru.

- Her er négv ymiskt at
brika, men eg plagi fyri tad
mesta at sukkla eitt sindur
i eini maskinu, og so standi
eg eisini vid rimarnar og geri
beinvenjingar, sigur Kristi-
anna Nolsge.

Imedan hon er i rehabi-
literingini byr hon & Boda-
nesheiminum. Umframt at

-

Kristianna Nolsge, sum er 92 dra gomul, fegnast
um tilbodid at sleppa i rehabilitering. - Longu
aftan d 14 dagar merki eg mun, sigur hon

venja tveer ferdir um dagin
luttekur hon eisini i teimum
ymsu felagstiltgkunum, sum
eru & heiminum.

- Her skipa tey fyri bingo-
kvgldi, avisupplestri, bindi-
klubbi og négvum @drum,
og tad fari eg so eisini vid til.

sum er ein av teimum, sum er i samdggursrehabilitering a Bodanesheiminum

Meer damar hetta vael og her
er hugnaligt at vera, sigur
Kristianna Nolsge.

Merkir ein mun
Kristianna Nolsge sigur seg
merkja, hvussu stéran tydn-
ing venjingarnar hava.

- Um eg ikki var farin til
hetta, so hevdi eg ivaleyst
ikki klara meg so vel, sum
eg geri. Her leeri eg ymsar
venjingar, sum fara at gera
gerandisdagin leettari.
Longu nt merki eg, hvussu
gott hetta er, og eg bevegi
meg kvikari fyri hvgnn dag,
fortelur Kristianna Nolsge
og leggur afturat, at bgrnini
siga eisini, at hon sum heild
gongur skjotari og hevur
leettari vid at koma inn og ar
bilinum.

- Tad kennist négv leettari
fyri meg at fara ein tar i byin

ella spaka inni i SMS, sigur
Kristianna Nolsge.

Hon heldur tad vera 6gvu-
liga harmiligt, um tilbodid
um samdggursrehabilitering

ikki kann halda fram.
- Eg hopi ikki tad heldur
uppat. Hetta hevur so

mikid stéran tydning, at
pengar mugu faast til vega
onkrastadni fra, soleidis at
tilbodid heldur fram. Eg ivist
ikki{, at polittikkararnir hava
onkra pulju onkrastadni,
hadani teir kunnu faa
pengarnar, sum eru neyougir,
um samdggursrehabiliter-
ingin skal halda fram, sigur
Kristianna Nolsge.



