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- Eg havi upplivad, at félk koma i rehabilitering vid hgkjum ella i koyristéli, men td tey fara heim aftur ganga tey uttan
nakra hjdlp. Tad visir, at endurvenjingin hjdlpir, sigur deildarleidarin, Marjun Poulsen

Tey faa upp a livio

Deildarleidarin fyri samsggursrehabiliteringini er als ikki i iva. — Vit siggja, at folkini, sum hava
verid i rehabilitering, faa livsorku, siggja mgguleikar heldur enn fordingar og faa sum heild mét
upp a livid aftur. Tilbodid hevur eina otriliga positiva avirkan a teirra gerandisdag, sigur Marjun
Poulsen, sum er fysioterapeutur og deiladarleidari fyri samdegurdsrehabiliteringini

Rannva G. Fossaberg

- Ein stérur partur av teim-
um, sum koma her, sita
bara heima i einum stéli,
tey megna 6gvuliga litid og
hava sum heild einki inni-
hald i gerandisdegnum. Men
rehabiliteringin gevur teim-
um ferleikar, soleidis at tey
bliva betur fyri kropsliga og
salarliga, og harvid gerst ger-
andisdagurin leettari upp a
fleiri matar.

Soleidis sigur deildarleid-
arin fyri samdggursrehabi-
literingini, Marjun Poulsen,
sum eisini er fysioterapeut-
ur.

Imedan Bodanesheimid
hevur royndarkoyrt verk-
tlanina vid samdggursre-
habilitering, hevur hon sad,
& hvgnn hatt eitt slikt tilbod
avirkar brukararnar.

- Eg upplivi, at hesi eldru
folkini i stéran mun faa moét
upp & livid aftur. Fleiri teirra
gjordu einki, t4 tey komu
her, men aftana eitt slikt
uppihald klara tey seg veel
heima og eru eitt na farin
at baka og gera dggurda. Eg
veit dgmi um onkrar brikar-
ar, sum eru farin heim fra re-
habiliteringini og hava sagt

heimahjalpina fra ser, for-
telur Marjun Poulsen.

Hava tverfakliga
toymiad

Deildarleidarin visir &, at
Bodanesheimid er serstakliga
vel egnad til at skipa fyri
samdggursrehabilitering.
Félkini, sum bruka tilbodid,
eru sum aloftast 80 ar og eldri
og hava ymsar sjukur at drag-
ast vid ella eru 4 annan hatt
skerd fra at hava ein vanlig-
an gerandisdag. Ti hava tey i
flestu fgrum bruk fyri hjalp
fra fleiri fakbélkum.

- Her kunnu vit bjéda eitt
tvgrfakigt toymi vid eitt na
sjukrargktafrgdingum, ergo-
terapeutum og fysioterapeut-
um, og sostatt verda allar
hesar  kjarnukompetans-
urnar nyttar fyri at hjalpa
brakarunum at rgkka sinum
malum. Harafturat hava vit
teett samstarv vid kommu-
nulaeknarnar, sigur Marjun
Poulsen.

Hon upplivir ein stéran
mun & félkunum, fra ti tey
koma i endurvenjingina, og
ta tey so fara heim aftur, ta
nakrar vikur ella ménadir
eru lidnir.

- Tey eru sum nyggj.

Bodanesheimid er stért, so
bara tad at tey ganga runt
inni i hdsinum ger, at tey
flyta seg meir, enn ta tey
eru heima, ti har ganga tey
bara faar fermetrar. Tad, at
tey eru i einum gdrum um-
hvgrvi i eina tid og sjalvandi
eisini venja, ger, at tey
fara at siggja meguleikar i
gerandisdegnum, ti tey merk-
ja, at tey kunnu meir og hava
fingid nakrar fgrleikar, sum
gera gerandisdagin heima
vid hiis négv leettari.

@lL uppliva bata
Sidani verkeetlanin byrjadi i
august manadi i ar, hava til-
samans 15 folk verid i sam-
dggursrehabiliteringini &
Bodanesheiminum.

- Tad er reettiliga ymiskt,
hvat endamalid er hja ti ein-
staka brikaranum. Onkur
hevur ynski um at klara betur
at ganga, onkur vil megna at
faa ser morgunmat uttan
hjalp fra heimahjalpini, ein
annar vil klara at fara i bad
sjalvur og so framvegis. Og it
fra ynskinum hja ti einstaka
gera Vit so teer venjingarnar,
sum skulu hjalpa vidkomandi
at rgkka sinum mali, sigur
Marjun Poulsen.

Sambeaert Marjun Poulsen
hava ¢ll 15 félkini fingid tad
betri salarliga og kroppsliga,
eftir at hava verid i endur-
venjingini.

- Tad kunnu vit siga vid
vissu, ti ta félkini fara heim,
fara vit i fleiri umfgrum
heim til teirra fyri at hyggja
eftir, hvussu tey hava tad, na
tey eru komin heim aftur, og
annars tryggja okkum, at tey
bruka tad, tey hava leert og at
tad hevur leett um gerandis-
dagin, greidir Marjun Poulsen
fra og leggur afturat:

- Tad er wumradandi,
at félkini ikki bara fara
heim aftur og fella i fatt. |
summum fgrum hava tey
torfgrt vid at at halda fram
vid onkrum slagi av venjing,
men ta er tad, at vit bjéda
teimum at koma inn til okk-
um ambulant einar tveer til
triggjar ferdir um vikuna. A
tann hatt vidlikahalda tey
teir fgrleikarnar, tey hava,
sigur Marjun Poulsen.

- Meingin er ikki, at folk
skulu bliva bundin at okk-
um, men heldur at tey skulu
koma til okkara i eitt tidar-
skeid, har tey faa rettu for-
leikarnar, sum tey sidani
kunnu taka heim vid seer.

HVAT ER
SAMD@AGURS-
REHABILITERING?

Bodanesheimid er rgktarheim i Térshavnar
Kommunu vid 59 biplassum og 5 samdggursre-
habiliteringsplassum.Samdggursrehabilitering a
Bodanesheiminum er fyri borgarar i Térshavnar
Kommunu, sum eru eldri enn 60 dr, og sum
hava éhuga i at arbeida vid at endurvinna

mistar forleikar, og sum hav tarv @ studli og
vegleiding fraeinum tvgrfakligum starvslioi.

Tad kann vera, at persénurifi hevur mist
kropsligan ella salarligan ferleika — hevur
mist evni ella orku til at vardveita ein gédan
og meiningsfullan gerandisdag. Farleikin
kann vera minkadur yvir tid ella av sjiku.

Til ber at verda i rehabilitering 7
3 vikur upp 7 3 manadir.

Fyri at sleppa i rehabilitering skal umsékn sendast,
og sidan kemur ein visitatiénsnevnd at vitja vid-
komandi og kanna, hvat vidkomandi hevur tarv a.




