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Hoast Birita Debes var tann fgroyski svimjarin, sum megnadi bestu
arslitini i nordurlendsku svimjikappingini, so heldur formadurin i
Svimjisambandinum, at tad bara er Pal Joensen av fgroysku svimjarunum,
sum hevur mgguleika at rgkka a tindin i EM nasta vikuskiftid

Joannes Hansen

I gjarkveldid endadi nordur-
lendska  svimjikappingin
fyri juniorar, NJM, og pre-
seniorar, NM, sum sidani
friggjamorgunin hevdi verid i
Svimjihgllini i Gundadali. Teir
umleid halvtannadhundrad
atlendsku svimjararnir vid
fylgdarfélkum féru av land-
inum aftur tidliga i morgun.
Nakrir av  fgroysku
svimjarunum féru eisini av
landinum fyrrapartin i dag.
Talan er um teir fgroyingar-
nar, sum seinni i vikuni skulu
luttaka i EM kappingini a
stuttgeil. Tann kappingin
verdur fra fyrrapartinum
hésdagin og fram til og
vid sunnudegnum. I dag
féru fgroysku svimjararnir
nidur til Billund og hadani
til Herning. Teir bugva a
gistingarhusi teett vid Boxen,
har kappingin verdur, og
feroysku svimjararnir fara
longu seinnapartin i dag at
venja i kappingarhylinum.
Har hava teir mgguleika at
venja fram til hésdagin.
Mgguleiki verdur at siggja
EM kappingina & donsku
TV2 rasini. Danir gera négv
burturdr fyrireikingunum til
EM kappingina. Teir siga, at
henda svimjikappingin verd-
ur tann stgrsta, sum nakran-
tid hevur verid i Danmark.

Karmarnir voru goadir
Annars 16tu gestirnir, sum
i vikuskiftinum véru i
Svimjihgllini i Gundadali,
sera veel at fyrireikingunum.
Tad fegnast formadurin i
Svimjisambandinum, Jon
Hestoy, um. Hann er té ikki
ovfarin av fggru oréunum,
ti hann hevur verid so ofta
og so nbgva stadni til slikar
kappingar, so hann veit, hvat
plagar at verda gjgrt burtur-
ar, og hvat ikki plagar at
verda gjgrt burturdr.

— Ta id tad verdur sagt, at
vit gera négv burturur fyri-
reikingunum og karmunum,
so verdur tad sammett vid,
hvat plagar at verda gjort
burturdr kappingum av hes-
um slagnum. Vit hgvdu 1j6d
og lj6s sjov, teppi framman-
fyri veel pyntada pallin og
so vidari. Sovordid er van-
ligt 1 sambandi vid stérar
kappingar - tad vil siga EM
og HM og sjalvandi OL -
men tad kemur sjaldan fyri
i sambandi vid kappingar
av ti slagnum, sum vit na
skipadu fyri. Luttakararnir
og askodararnir leggja tad
til merkis, og teimum damar
tad veel, at négv verdur gjgrt
burturur.

Jon Hestoy hevur négvar
royndir i at luttaka i og at
fyrireika altjéda kappingar.
Hetta var sidsta ferdin, at

hann sum formadur i Svimji-
sambandinum var vertur fyri
altj6da kapping i Fgroyum.
Tad verdur adalfundur i sep-
tember, og tad fer hann at
takka fyri seg sum formadur.
Tad bodadi hann fra 4 adal-
fundinum, sum vard hildin
fyrriheyst.

— Vit hegvdu ikki havt
megguleika fyri hesum, umtad
ikki eru so négvir studlar og
hjalparfélk, sum héskvegldid
briktu fleiri timar at seta
upp og i gjarkveldid aftur
toku tek, t4 id tad vard riggad
av.

Pal er vonin

T4 id vit spyrja Jon Hestoy
um, hvgrjum uarslitum tad
kann roknast vid, at feroysku
luttakararnir i EM { Herning
fara at rgkka, so er hann
reettuliga jarébundin:

—Pal Joensen telist millum
bestu svimjararnar av gllum
41500 metra teininum. Hann
er komin beinleidis i finaluna.
Har verdur kappingin tett,
men tad er mgguleiki fyri, at
hann skal megna at rgkka &
heidursmerkjapallin. At tad
er moguleiki fyri ti er bara
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undirstriking av, hvussu
framar Pl er.

Pal Joensen hevur fimti
bestu tilmeldingartidina a
1500 metrum. Bestu tidina
eigur italiumadurin Gregoriu
Paltrinieri. Tidin hja honum
er 14:27.56. Naestbestu tidina
eigur Mads Glaesner ar Dan-
mark. Tidin hjad honum er
14:30.01. Tridi bestu tidina
eigur ukreinski Sergiy Frolov.
Tidin hja honum er 14:30.87
og frammanfyri Pal Joensen
er eisini ungverski Gergo Kis,
sum er tilmeldadur i tidini

14:34.69. Tilmeldingartidin hja
Pali Joensen er 14:36.93. Tidin
hja Mateusz Sawrymowicz
ar Péllandi er 14.38.29.

Tad eru meiri enn tiggju
sekund millum bestu og
seettu bestu tidina. Men tein-
urin er 1500 metrar, og ti
verdur tad dagsformurin hja
hesum seks, sum verdur av-
gerandi fyri, hvussu teir fara
at standa seg.

Var tad einki i NJM og NM
kappingini, sum bendi 4, at
mgguleikar eru fyri, at onkur
annar fgroyskur svimjari fer
at gera seg galdandi?

— Tad er so leett at sam-
meta tidirnar, og hesa ferd
voru teer ikki so gédar hja
foroysku svimjarunum skilt
4 tann hatt, at einki feroyskt
met vard sett i hesi kapp-
ingini. Sjalvandi telur dags-
formurin eisini a styttru tein-
unum. Men tad skal valdast.
Tidirnar benda &, at tad er
litil og eingin meguleiki fyri,
at fgroysku svimjararnir fara
at megna at kvalifisera seg i
halvfinalurnar. Avbj6dingin
er heldur at kappast fyri at

sleppa ngkur plass burturir
botninum.

Karmarnir

ikki alt at siga

Eisini seinni i vikuni, t4i6 EM
kappingin i Herning verdur
& skranni, fer négv at verda
tosad um, hver orsgkin er til,
at tad eru ngkur, sum standa
seg framr veel, medan onnur
ikki rgkka ti, sum tey hgvdu
aetlad.

Jon Hestoy hevur verid
igjggnum alla mylluna. Fyri
umleid tredivu drum sidani
var hann 4 danska landslié-
num, og hann gjgrdi seg eis-
ini galdandi, t4 id hann vandi
i USA. Royndirnar hja honum
siga, at négvir lutir skulu
spela saman, um tad skal
eydnast at vera i kapping um
fremstu plassini i stérum al-
tj6da kappingum.

- Ofta verdur tosad um,
hvussu tydningarmikid tad
er, at karmarnir og kring-
umstgdurnar eru i lagi. Tad
hevur sjalvandi tydning. T6
haldi eg, at just Pal Joensen
og hansara avrik eru gott



