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dgmi um, at viljin og ilggan
eiga sin stéra lut i ti. Evnini
eru tydningarmikil, men skal
nakad spyrjast burturir, so
skal vilji til at bruka négvar
timar i hylinum hvgrja viku
og hvgnn dag. Tad hevur Pal
gjort i stuttum hyli og meiri
og minni einsamallur saman
vid Jon Bjarnason, tad hevur
hann fingid lgn fyri, og eg
voni, at hann fer at standa
seg uppaftur betri.

Hvussu vid feroysku
svimjiframtidini?

— Serliga 4 kvinnusiduni
hevur tad verid soltid sein-
astu tidina. Poula @. Mohr
er givin. NU er Birita Debes
okkara fremsti kvinnuligi
svimjari. Hon stéd seg veel i
kappingini hetta vikuskiftid.
Fyrriar hevur hon sett fleiri
met i ryggsvimjing. Um hon
eisini i Herning megnar at
svimja skjoétari, enn hon
adur hevur gjort, so verdur
tad gott avrik. Hon hevur
fingid gott i beinini hja Rina
Gaardbo, venjara hja FLOT,
og hja Peturi Hedin & Flgtti,
sum venur Zgir. Men hon

er ikki i nand av teimum
bestu i Europa. Nu tykjast

nakrar ungar gentur at
bj6da seg fram, eitt ni Liv E.
Eidesgaard. Tad bugva mggu-
leikar i teimum. Hvussu langt
teer fara at rgkka valdast
fyrst og fremst, hvussu négv
teer eetla at leggja fyri, sigur
Jon Hestoy.

Og hvussu vid mannfélk-
unum?

— Tad gekk ikki so veel
hja teimum i vikuskiftinum,
sum teir sjalvir hgvdu vénad.
Oli Mortensen vann bronsu
4 langa teininum. Hann
var sjalvur vénbrotin av, at
tad ikki eydnadist honum
at vinna silvur, og tidirnar
hja Alva Hjelm og Eydbjgrn
Joensen, sum eisini eru
farnir til Danmarkar i dag,
voéru ikki so gédar, sum teir
hgvdu vénad.

Hvi?

— Ein gbdur spurningur.
Tad hevur ikki gingid veel
hja hesum ungu monnunum
i stéorum kappingum at vist
tad, sum teir annars hava
vist. Hesa ferd kunnu vit

vona, at orsgkin er, at kapp-
ingin i Herning naesta viku-
skifti o6régvadi. NG hava
teir mgguleika bara at hava
fokus & ti kappingini. So faa
vit at siggja, hvussu tad fer
at speela av. Tiverri visir tad
seg i lgtuni, at tad knipir vid
ungum svimjarum millum
mannfélkini. Tad eru kreppu-
agangirnir fra niti arunum,
sum svikja, sigur Jon Hestoy,
formadur i Svimjisambandi
Fgroya.

Hoésdagin fer hann til
Herning at fylgja Pal Joensen
og ¢llum hinum fgroysku
luttakarunum i EM kapp-
ingini & stuttgeil. Ferdaleid-
ari er Rékur i Jakupsstovu,
lidleidari er Turid Kjeerbo, og
venjarar eru Petur Hedin &
Flgtti og Jon Bjarnason.

Fgroysku luttakararnir i
EM 4 stuttgeil { Herning fra
hésdegnum 12. og fram til
sunnudagin 15. desember
eru Pal Joensen, Eydbjgrn
Joensen, Oli Mortensen, Alvi
Hjelm, Astrid Foldarskard,
Gudrun Mortensen og Birita
Debes.

Myndir: Alvur Haraldsen

BIRITA ATTI EINASTA
-IROYSKA GULLID

Serliga vard lagt til merkis norska Henrik
Christiansen, sum vann 1500 metra fri-
svimjingina i lutfalsliga g6dari tid

Joannes Hansen

Fgroyar vunnu  seks
heidursmerki i NJM og
NM kappingunum, sum
hetta vikuskiftid véru i
Gundadali. Bestu urslitini
av fgroysku svimjarunum
rakk Birita Debes ur ZAgir.
Hon vann einastu gullkrén-
una til Fgroya, ta id hon
vid finum avriki sigradi
i 100 metra kappingini i
ryggsvimjing, og hon vann
silvuri50 metra kappingini
iryggsvimjing.

Héast avrikini hja Biritu
véru god, so megnadi hon
ikki at seta nyggj met.
Hon eigur sjalv metid. Tad
verdur vonad, at hon i EM
kappingini & stuttgeil, sum
verdur i Herning seinni i
hesi vikuni, fer at betra um
sitt egna met.

Oli Mortensen tir Havnar
Svimjifelag vann bronsu i
1500 metra frisvimjingini.
Hann hevdi vonad at rokk-
i0 silvurplassid, men tad
eydnadist ikki.

Hini try heidursmerkini

vérdu vunnin i kappingum,
har tad ikki bar til at sleppa
undan hja Fgroyum at
vinna heidursmerki, um
tad eydnadist at svimja
teinin légliga. Talan var
um tvey heidursmerki
i lidkappingum og um
bronsukrénuna, sum Turid
S. Christiansen vann i 200
metra bringusvimjing.

FEgroyar hgvdu meggu-
leika at vinna eitt bronsu-
merki aftrat. At tad ikki
eydnadist komst av, at
foroyska 1idid vard koll-
dgmt i kappingini 4 x 100
m blandad fyri kvinnur.
Sveriki vann gull og Dan-
mark silvur. Tad luttéku
bara try lid i hesi kapp-
ingini. Fgroyska 1idid vard
kolldgmt orsaka av 6reglu-
ligum starti.

Oforur nordmadur

Noreg st60 seg veel i kapp-
ingini. Millum tey, sum véru
i Svimjihgllini i Gundadali,
vard serliga lagt til merkis
Henrik Christiansen.
Longu friggjakveldid vann

hann 1500 metra kapping-
ina i frisvimjing. Tidin hja
honum var 14:56.99. Naestur
honum var Ole Martin
Bjgrlykke, sum eisini er ar
Noregi. Tidin hja honum
var 15:19.31.

Henrik Christiansen er
fpddur i 1996 og harvid 17
ara gamal. Tidin hja hon-
um i 1500 metra kapping-
ini var so mikid goéd, at
hann bara er atjan sekund
aftanfyri seettu bestu til-
meldingartidina til EM
kappingina, sum i hesi vik-
uni verdur i Herning i Dan-
mark.

Tad er einki at ivast i,
at tad neestu arini verdur
négv meiri at hoyra um
Henrik Christiansen ar
Noregi. Umframt at vinna
gull & 1500 metrum fri,
so vann hann gull i 400
metrum blandad, gull a
400 metrum fri, gull i lid-
kapping 4 x 200 metrum
frisvimjing og silvur i 200
metra fri.

Jjoannes@sosialurin.fo

Foroysk heidurmerki i NJM og NM 6. til 8. desember 2013

* Birita Debes gull i 100 metra ryggsvimjing og silvur i 50 metra ryggsvimjing
+ Oli Mortensen bronsu i 1500 metra frisvimjing
* Lid 4 x 100 m frisvimjing kvinnur silvur: Jonna Bjartalid Thomsen, Gudrun Mortensen,

Birita Debes, Cecilia Eysturdal (tvey id luttoku [ hesi kappingini)

* Lid 4 x 200 m frisvimjing kvinnur bronsu: Birita Debes, Gudrun Mortensen,
Jonna Bjartalié Thomsen og Cecilia Eysturdal (try lid luttoku © hesi kappingini)

* Turid Christiansen bronsu i 200 metra bringusvimjing kvinnur



