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Hvussu bundin ert ti av sigarettini? Tad er nikotinid I tubbaki, sum ger teg bundnan av
royking, og tad er eisini nikotinid sum ger tad trupult fyri teg at halda upp at vid at roykja.
Feer kroppur tin ikki dagligu negdina av nikotini, kanst ta gerast irriteradur, rastleysur, dovin
- 0g td kanst eisini faa hevudpinu og leyst liv. A heimasiduni sundhed.dk finnur ta at av, um
ta ert selskapsroykjari, vanaroykjari ella stérroykjari, og her er kanska hjalp at heinta.

Bloédtgppur og heilablpding av brasutablettum

- Salt i brasutablettum gkir um vandan fyri bl6dteppi og blgdingum i heilanum, skrivar www.
helse.dk, sum visir til bretska kanning, har fleiri enn 1,3 miljénir félk eru vid

Vilmund Jacobsen

Tad er so nogv salt T brasutablettum,
at hesar yvir eina longri tid kunnu
avirka bl6dtrystid og soleidis elva til
blodteppar ella bl@dingar 7 heilanum.

Tad visir nyggj gransking.

- Ti eiga brasutablettir at verda
merktar vio "hggum saltinnihaldi”,
heldur professarin, Hans Ibsen,
dr.med., sum umbodar felagsskapin,
Hjernesagen. Hann er eisini yvirlaekni
a sjukrahdsinum 7 Holbaek.
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[ bretskari kanning, sum fevndi um
fleiri enn 1,3 miljonir folk, saest, at tey,
sum taka brasutablettir vid salti, véru
i 22% sterri vanda fyri blgdingum ella
blédtgppum T heilanum samanborid
vid folk, sum braka vanligar tablettir.

Likindini til, at fyrrnevndu faa ov
hagt blédtryst, eru sjey ferdir starri
enn hja teimum seinnu nevndu - og
likindini til, at fyrrnevndu doyggja fyrr,
eru 28% starri.

Hinvegin visir granskingin ikki, at
tad bara eru brdsutablettir vid salti,
sum einsamallar eru orsgkin til hesi
stgduna.

Kortini heldur professarin, Hans

Ibsen, at nidurstgdurnar i granskingini
eiga at fgra til, at brasutablettir verda
merktar.

Hildid verdur eisini, at brisutablettir
helst ikki skulu takast av folki vid
hggum blodtrysti.

Brisutablettir verda dtskrivadar
av leeknum 7 Danmark, og teer verda
eisini seldar 7 handkeypi. Haraftrat
koma vitaminir, kalk og zink, id eisini
finst sum brdsutablettir.

Salt gevur blédtepp
Tad er saltid (natrium) 7 tablettunum,
sum er vandamikid.

Sambaert umrgddu gransking feer
eitt folk, sum tekur haegst tilmeeltu
nggd av brasutablettum 71 eitt
samdggur, vanliga 6-8 gramm meira
salt - og bara T brdsutablettunum -
enn tad, sum verdur tilmzelt at taka
av salti um dagnid.

Hetta kann 1 longdini
vandamikid fyri heilsuna.

Salt avirkar blédtrystid, og eitt
ov h@gt blédtryst kann eitt nd elva
til hjartasjikur og kann eisini elva til
blédtepp 1 heilanum.
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Briisutablettir vid saltinnihaldi skulu ikki takast av félki vid hegum blédtrysti

GODAR VITAMINUR
TIL KALDAR TIPIR
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Vilmund Jacobsen

Nyggjar og sterkar vitaminur eru
a hillunum hja Biosym. Omnimin
Pure er ein sterk og fjglbroytt
multivitamin, sum hevur heilar 27
tydningarmiklar vitaminur, miniralir
0g sporevni i seer.

Henda fjglbroytta multivita-
minin er dagf@rd i heyst, og sum
nakad nytt hevur hon eitt nd so-
nevndu K2-vitaminuna 7 szr eins
og eitt haegri innihald av D-vitami-
num enn aour.

Biosyms-barnavitaminin =
OmniMINI - hevur eisini fingid ein
nyggjan smakk, nevniliga smakkin
av einari tripiskari frukt, og na
smeltar henda vitaminin a tunguni
hja barninum eftir litlari lgtu.

Félk eiga at kenna vandan

Tad eru summi, sum braka briasutablettir, ti tey hava
trupult vid at svelgja vanligar tablettir - ella ti, at
brasutablettir hava skjota avirkan i kroppinum

Vilmund Jacobsen

Folk eiga at kenna vandarnar, sum
kunnu standast av saltinnihaldinum
i brasutablettum. Flestu kunnu taka
vanligar tablettir, og ti nytast folk
ikki at Otseta seg fyri vandarnar
vid  ov hggum saltinnihaldi 1
brasutablettum.

- Vit vita, at annar hvgr blédtgppur
ella blgding 1 heilanum kann
umgangast, um blédtrystid er 1 lagi.
Ti halda vit avgjert, at brasutablettir
skulu merkjast, so félk vita, at hesar
hava hg@gt innihald av salti. Laeknar
skulu eisini lata vera vid at skriva 0t
hesi slgg av heilivagi - vid hggum
saltinnihaldi - til folk, sum eru fvanda
fyri hggum blodtrysti.

Tad sigur stjérin T landsfelagnum,
Hjernesagen, Lise Beha Erichsen.

Hjernesagen er landsfelag fyri

folk, sum eru rakt av blgdingum ella
blodteppi i heilanum og fyri folk, sum
eru rakt av @drum heilaskadum.
Hvgnn dag faa i midal 35 danir
blgdingar ella bl6dtgpp 1 heilan. Fyri
tey, sum vyvirliva heilablgding ella

blédtapp, merkir tad ofta eina tilveru
vid lamni eins og talitrupulleikum og
troyttleika vid ymiskum avleidingum.
vilmund@sosialurin.fo

Kelda: www.helse.dk



