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EINGIN
RJALP TIL

| fyra ar hevur Malena Arnholdsdéttir av Skala ikki kunnad arbeitt.
Hon ma vera til taks hja soninum, sum er menningartarnadur og

er ringur av epilepsi. Hoast einki hdskandi baplass er til hansara,
og Malena er noydd at vera um hann alt dggnid, far hon onga
figgjarliga hjalp fra Almannaverkinum, ti sonurin er eldri enn 18 ar

Grein 19, ST-sattmalin

At liva sjalvstgdugt og

verda tikin upp i samfelagid

Limalondini vidurkenna raettin hja gllum félkum, id bera brek, at
liva i samfelagnum @ jgvnum fati vid onnur og vid somu valmggu-
leikum, og limalondini skulu taka munagéd og hdskandi stig til
at leetta um hjd falki, id bera brek, so tey til fulnar fda dgadan av

Eydna Skaale

—Eghavisgkt allastadni,ogeg
havi roynt allar mgguleikar.
Men eg fai bara at vita, at
tad er eingin heimild at geva
meer nakra figgjarliga hjalp,
ti Olavur er millum 18 og 67
ar. Var hann undir 18 ella
yvir 67 var eingin trupulleiki.
Men hann er 29 ar, og ti ber
einki til, héast hann ikki
klarar seg sjalvur, og hodast
einki héskandi butilbod er til
hansara, sigur 61 ara gamla
Malena Arnholdsdéttir av
Skala.

Hon leggur dent 4, at hon
ikki er beisk um stgduna,
hon eri. Men hon heldur tad
vera éreettvist og undarligt,
at tad skal vera so litil hjalp
at heinta.

—Tad eru na halvtfimta ar
sidani, at eg tok Olav heim av
buplassinum, hann t4 hevdi,
ti tad heilt einfalt ikki hosk-
adi til hansara tgrv. Tad gekk
ikki, og hann mistreivst. Eg
havi hann fegin her heima,
ti hann er meer ikki tungur,
sum so. Men eg fai ikki havt
eitt starv, td eg einsamgll
havi abyrgdina av honum.
Tad merkir, at eg nt1 { halvt-
fimta ar tiskil hverki havi
fingid lgn ella pensjén. Og i
Almannaverkinum siga tey

bara, at tey hava ikki heimild
at hjalpa meer, greidir Malena
fra.

Krevur hjalp alt degnid
29 ara gamli Olavur Eliassen
hevur diagnosuna Tubergsa
Sklerosu. Tad eru smair
knyklar, sum serliga eru i
heilanum og sum gera, at
hann er ringur av epilepsi.
Orsakad av knyklunum og
ringu krampaherdindunum
er hann vordin menningar-
tarnadur. Hann fzer heilivag
fyri epilepsi, men tad visir
seg vera Ogjgrligt at finna
nakran heilivdg, sum kann
forda fyri herdindunum.

Ein vanligan dag feer
hann eini fyra-fimm 6gvuslig
krampaherdindi. Ringar
dagar er tad verri — gédar
dagar er tad freegari. TA hann
krampar, dettur hann oftast
—-ogav ti,at hann 2 metrar og
5 cm hggur, eru tad mangan
6gvusligt, tad hann smellur.

Olavur hevur pentur og
skeinur um allan kroppin,
herfyri ruku fyra framtenn,
umframt at stért saed allar
buksur eru bgttar, ti hann
dettur so ofta dagliga. Krops-
liga siggjast dagligu herd-
indini sostatt vel — og folk
mugu altid vera i nand, so
hann ikki kemur heilt illa fyri
i einum krampaherdindi.

Men eisini i heiminum
siggjast spor av krampunum.
Mgblar, ting, ritar og annad
i hGisinum brotna javnan, ti
hann dettur & tad ella tekur
tad vid i fallinum.

Kramparnir koma baedi
natt og dag - og pura éforvar-
andi.

Tad er stadfest, at Olavur
hevur tgrv 4, at folk er um
hann 24 timar um dggnid.

Burtursed fra kramp-
unum er hann veel fyri og
klarar seg veel i gerandisdeg-
num. Hann megnar at taka
s@r av persénligu rgktini,
tosar og er sosialur. Hann
ma té hava hjalp, til dgmis
um hann vendir kleedunum
skeivt ella annad, t4 hann
hevur latid seg i.

T4 hann er fgrur fyri ti,
er hann til arbeidis & Stiggi,
og hann koyrir ta vid buss-
inum aftur og fram. Tad eru
té6 noégvir dagar, har hann

krampar so mikid illa, at
hann ikki orkar at fara til ar-
beidis.

- Olavur hevur studul
tvey kvgld um vikuna i
niggju timar tilsamans. Eg
havi fingid at vita, at eg kann
faa meiri studul til hansara
eftir tgrvi. Men tad er ju von-
leyst hja meer at siga, neer
tgrvurin er har, ti epilepsi-
herdindini kunnu ikki setast
i eitt skema. Og tad tykist
eisini lpgid, at skipanin kann
seta fremmand félk at ansa
honum, men at eg ikki kann
faa eina krénu i figgjarligari
hjalp fyri at gera jast tad,
visir Malena .

Tilbodid var

ikki ngktandi

Ta Olavur var 18 4ra gamal,
fekk hann eitt tilbod 4 einum
buaplassi i Havn. Har budi
hann i seks ar, inntil Malena
kendi seg noydda at taka
hann heim aftur, ti tad als
ikki gekk.

—Olavur hevur altid fingid
heilivag fyri epilepsi. Men
td hann flutti & baplassid,
fekk hann bradliga heilivag
moéti baedi aggresiviteti og
depressiéon, hoéast hann
ongantid hevdi havt tgrv a ti
adur, visir Malena &.

— I tidini, medan hann

hesum raetti, verda fult og heilt tikin upp i samfelagid og kunnu
verda fult og heilt vid i samfelagnum, eisini vid at tryggja at:

o falk, id bera brek, sleppa at velja seer bustad og velja hvar og
saman vid hvarjum, tey vilja liva - d jevnum fati vid onnur - og
tey skulu ikki vera noydd at liva i serligum bdstgdum.

o folk, id bera brek, fda brikt nagvar ymiskar studulstaenastur,
beedi heima og d bustedum og fda brdkt adrar studulstenastur,
millum adrar persénliga hjdlp til tess at laetta um gerandisdagin
o0g at kunna verda vid i samfelagnum og til tess at forda fyri, at
tey verda einsamgll og avbyrgd frd samfelagnum.

* samfelagsligar teenastur og veitingar til almenning sum heild eru
tokar folki, id bera brek, d jevnum fati vid onnur, og at taer eru

lagadar eftir teirra tarvi.

badi har, var tad stgdugt
gkt um nggdina av heilivagi,
og sum avvarandi vard eg
hvgrki kunnad ella spurd
eftir, ta tad var gjgrt. Hann
broyttist négv, og at enda
gekk hann runt sum ein
zombie og svav tad mesta
av degnum, sigur Malena og
heldur 4, - T4 hann so byrjadi
at faa trupulleikar av at sova
um nattina, ti hann svav tad
mesta av degnum, orsakad av
medisininum, féru tey at tosa
um at geva honum okkurt at
sova av um nattina.

Men ta var ovbodid hja
Malenu. Hon tosadi vid ein
psykiatara, sum helt, at
Olavur als ikki hevdi tgrv &
so négvum heilivagi, og at
hann saktans kundi trappast
ar négva heilivaginum aftur.

Tad vildu tey t6 ikki hava
abyrgdina av 4 stovninum.
So tad endadi vid, at Malena
segdi buplassid upp, tok
hann heim aftur og byrjadi at
trappa heilivagin nidur aftur.
Spakuliga dagadi ta tann
gamli Olavur fram aftur, og
hann gjgrdist sjonliga gladari
og meiri livandi aftur.

—Medan hann var har, bad
eg tey dhaldandi um at gera
meiri saman vié honum, fara
til konsertir, & mgti ella i
kirkju, sum hann er vanur vid
heimanifra - ella Uit at ganga
tarar vid honum. Men einki
batti. Hann hevdi 1itid liv og
teirra loysn var heilivagur.

- Tad var, sum at Olavur
ikki héskadiinn i tad tilbodid,
sum var. Men heldur enn at
broyta tilbodid, so tad hosk-



