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Faroyska heimsstjgrnan =tlar szer sidsta fetid upp i heidursmerkjastigan, eftir at hann leygardagin i
nyggjari atgavu framdi avrik, sum bara kann sammetast vid tey bestu, id hann sjalvur adur hevur avrikad

Joannes Hansen

Leygardagin leikadi 6dnin,
og tad stéd um hasbrot kring
landid. Hetta fekk rimu-
ligt rim i Gtlendskum fjgl-
midlum. Samstundis vard
eisini stgrsta itréttarnavnid
nakrantid i Fgroyum umregtt
i itréttarheiminum, og tad
var ikki av ongum.

1500 metra teinurin er at
rokna sum maratonkapp-
ingin { svimjing. Tilmelding-
artidin hja Pali Joensen i EM
kappingini i Boxen i Herning
var tann fjérdi besta. Avrikid
4 400 metra teininum tveir
dagar frammanundan bendi
ikki &, at talan foér at verda
um framiar avrik 4 longra
teininum. Men t4 id mest um
galt, stadfesti Pal Joensen, at
hannilgtuni er naestbestur i
Europa 4 maratonteininum.

Fgroyingar allir fegnast
sjalvandi um avrikid, sum
eigur plass millum tey stgrstu
i fgroysku itréttarsgguni.
Kanska kendist hetta sum
tad stgrsta yvirhgvur, ti tad
heima & landi, medan 6dn-
in leikadi uttanfyri, bar til
at fylgja vid og at taka &
vid Pali. Sjénvarpsmyndin
visti, at danir i Boxen — baedi
askodararnir og svimjararnir
— fegnadust saman vid Pali
og feroysku leguni.

I donsku midlunum vard
stadfest, at avrikid & mann-
félkasiduni hja dgnum i
EM kappingini var vénbrot.
Lj6éspunktid var fgroyski Pal
Joensen, sum umbodadi Dan-
mark & olympisku leiku-num
iLondon i fjgr, og sum venur
saman vid bestu svimjarun-
um i Danmark og undir leids-
lu av Shannom Rolandson
ar Australia, sum er danskur
landslidsvenjari.

-Eg takki dgnum fyri,
at tad ber meer til at venja
saman vid bestu donsku
svimjarunum. Men tad er
eingin ivi um, at silvur-
krénan er vunnin fyri Fgroy-
ar, sum eg umbodi, stadfesti
Pal Joensen i danska sjon-
varpinum, ta id sjonliga
proégvid um, at hann i lgtuni
er tann naestbesti i Europa,
var komid um halsin at
hanga.

Gyltu avrikini
At tad kann setast spurnar-
tekin vidé, um na hetta var

stgrsta og besta fgroyska
itréttaravrikid = nakrantid
ella ikki, er tad bara ein or-
sgk til. Hon er, at Pal Joen-
sen undanfarnu arini hev-
ur megnad onnur avrik,
sum hava vakt ans i gllum
svimjiheiminum.  Kanska
hava fgroyingar ikki gaad
eins négv um tad, sum tad
vard fegnast um avrikid
leygardagin. Men tad er altso
ein veruleiki, at Pal Joensen
eisini undanfarnu arini hev-
ur stadid seg framuar veel i
kappingum i 1500 metra fri-
svimjing:

I 2010 vann hann silvur
i EM & langgeil 1 Budapest.
Ta ferdina var hann greitt &
odda, inntil tad restadu 300
metrar, og ta kendist tad sum
um, at hann i evstu lgtu misti
gullkrénuna.

I 2011 endadi hann &
fjérda plassi i HM & langgeil
i Shanghai, og i fjgr vann
hann bronsu & stuttgeil i EM,

sum ta ferdina var i Istanbul.
Seinni visti tad, at danski
Mads Glaesner, sum var
fyrstur 4 mal i ti kappingini,
ikki hevdi reint mjgl i
posanum. Hann vard koll-
dgmdur fyri at hava verid
dopadur, og bronsukrénan
hja Pali vard bytt um vid
silvurkrénuna.

Droymir um gullid

Pal Joensen er fegin um, at
tad hesa ferd eydnadist at
vinna silvurkrénuna i EM
kappingini, men hann fjalir
ikki, at atlanin er at taka
sidsta fetid upp a tindin, og
at hann er eitt sindur vén-
svikin av seer sjalvum, at
hann ikki megnadi at vinna
kappingina i Herning.

Tad bodar fra sjalvsaliti-
num, sum skal til, og at Pal
heldur, at tad byr meiri i hon-
um enn silvurkrénan:

-Eg hevdi sett meer fyri, at
tad hesa ferd skuldi eydnast

!

at koma & pallin, og t4 id tad
eydnadist, so eri eg sjalvandi
fegin um tad. Men eg eri
eitt sindur vénsvikin av, at
tad ikki eydnadist at halda
tgrn um leidsluna, sum eg
hevdi vunnid meer, tad id
tveir tridingar av teininum
véru lagdir afturum. Sidsti
tridingurin var ikki heilt
optimalur. Tad fari eg nu
at eftirmeta saman vid
venjaranum. Sjalvur haldi eg,
at avrikid 4 hesum teininum
var eydkent av strongd, sigur
Pal Joensen.

Hvussu nggdur ert tu,
vildi Kaj Joensen, sum var i
Herning vegna portal.fo og
Svimjisambandid hava at
vita, og Pal svaradi:

-Fyra av fimm!

Tad vil siga, at fgroyska
heimsstjgrnan heldur, at tad
ber honum til at leggja 25
prosent oman 4 avrikid:

-N1 havi eg vunnid bronsu
og silvur, og eg droymi um at

vinna gull i stéru kapping-
unum. OL i London i fjgr var
vonbrot. Tad leerdi eg av, og
tad er farid. Nu er OL i Rio
fyri framman, og ti arbeidi
eg fram iméti, sigur Pal Joen-
sen.

Hann veit, hvat hann
tosar um, og hvat fyri ilggu,
tad er neydugt at gera, um
hugsningur skal vera um at
rgkka stéra malinum.

Pal er négv binadur
Millum fgroysku askodar-
arnar i Herning leygardagin
var Jon Hestoy, formadur
i Svimjisambandi Fgroya.
Gamli meistarasvimjarin er
6gvuliga fegin um avrikid,
sum hann seer stérar mggu-
leikar i:

-Hetta var Pal Joensen
i nyggjari utgavu. Adur
hevur hann verid bundin at
frammanundan lggdum tak-
tikki, sum ikki altid hevur
vist seg at hava verid tann

reetti. Hesa ferd var gdrvisi.
Pal Joensen visti, at hann
alla tidina hevdi fingurin 4
pulsinum. Harvid meini eg,
at hann megnadi veel at laga
sitt avrik eftir, hvussu kapp-
ingin tgrnadi at. Tad haldi
eg vera ein kvalitet ella eina
styrki, sum hann ikki 4dur
hevur vist. Hetta ber bod
um, at hann hevur yvirskot
og sjalvsalit, og tad er gott
grundst@di at arbeida vidari
at fra, heldur Jon Hestoy.

Tad vil siga, at ta heldur
tad vera veruleikaneert, ta id
Pal sigur, at hann eetlar ser
at vinna gull i stérari altj6da
kapping?

-Heilt vist. 10. desember
fylti hann 23 ar. Hann lesur
4 CBS i Keypmannahavn.
Tad er fyrst og fremst upp til
Pal sjalvan at gera av, hvussu
langt hann skal regkka.
Eingin veit betri enn hann,
hvussu négv skal leggjast
fyri, um mgguleiki skal vera
fyri at rgkka upp a tindin.
Higartil hevur hann verid
sinnadur at gera ilgguna, og
hann hevur tiggju ar eftir
sum toppsvimjari, um hann
framvegis er sinnadur at
radfesta svimjingina soleidis,
sum hann hevur gjgrt, sigur
Jon Hestoy, sum heldur, at
Pal og vit onnur i hesum
forinum eiga at fegnast um
silvurkrénuna heldur enn
at idra okkum um, at tad ikki
eydnadist at rgkka gullinum.

Nidri a jerdini

I dag er Pal Joensen aftur
i Keypmannahavn. Lukku-
ynski streyma til hansara
alla stadni fra. Seer sjalvum
likur er hann eydmjukur og
litillatin:

-Eg eri sera rgrdur av
reaktionunum, eg fai fra
minum landsmonnum, og eg
vil takka stérliga fyri tykk-
ara studul. Ein serlig tgkk til
tey, sum studla meer dagliga:
venjarar, lidfelagar, Svimji-
sambandid, sponsorar, vinir,
familja og ikki minst Malan
—eg hevdi ikki rokkid hesum
uttan tykkum, sigur Pal
Joensen, sum leygardagin 14.
desember i EM kappingini i
Boxen i Herning vann silvur
4 1500 metra teininum i fri-
svimjing.



