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A hesum sidum bera vit tidindi um merkisdagar, so sum rundar
fodingardagar, brudleypsdagar, starvssetanir o.t.

Til minnis um
Albert Mortensen
a Argjum

Tii vaks upp mitt i bygdini d Argjum

d Hpvdanum gamla har vggga tin sto0

har hoyrdi sum piltur tii duni frd sjoo

td modur teg trygt hevoi lagt

stod Argjahgvdi T lannerings briminum vakt

Ti var lpgfredingur, hugsjonarmadur,
listamadur, spakfgrur og vinscelur
livid kann geva mong hogg

wvir hvgrjum tindi er ro0

handan fjpll tann ceviga sol

Hvil i frid i fosturlandsjprd
eg drypi hgvur i togn
Jesus verid hjd teer!

cera verid minni titt

Viggo Olsen

Astri Luihn 1 Listaskdlanum

Hésdagin leet Astri
Luihn upp eina
listaframsyning i
Listaskalanum {
Havn. Hetta er fjorda
stakframsyning, hon
hevur i Foroyum

Malan Marnersdéttir pro-
fessari let framsyningina
upp, og Petra Iversen sang
4 mottgkuni.

A Framsyningini eru 44
malningar, i0 eru gjordir &
linoleumsplatur, har hon
sker, malar og nytir ymisk-

an grafiskan teknikk i eini
og somu mynd.

Astri sigur um maln-
ingarnar a framsyningini:
"Eg ynski at skapa eina
megnandi megi i einum
kvirrum heimi vid at leita
inneftir — eina glaskenda
avduking av rumi og ti0 -
myndirnar eru nidursjoo-
ingar av teknum, uppliving-
um uttan um okkum og inn-
an i meer"

Framsyningin er opin til
18 juli.

Mynd: Jens Kristian Vang

EITT LJOS A GOTU MINI

Sjalvur andin vitnar saman vid anda okkara, at
vit eru Guds born
Rom. 8,16

Hvitusunnan er andans hatid. Andin kemur yvir
apostlarnar. Men vit trugva sum kristin, at andin
altid er har, ordid verdur bodad og har sakrament-
ini verda bytt ut. Gud er vid ¢drum ordum okkara
millum. Hann er har menniskju koma saman i
kristna felagsskapinum.Vit hava andan i okkum og
millum okkum. Og andans uppgava er at gera boo-
skapin livandi og vidkomandi hverja ferd hann
ljodar. Uttan andan er ordid deytt og 6vidokomandi,
tad er mannaord. Men ta andin kemur aftrat
ordinum gerst tad livandi, tad gerst Guds ord. Tad
er hetta hvitusunnan merkir.

Andin ger okkum kristnu heil og sonn, ger
okkum til sonn vitnir fyri @0rum. Vit gerast av
sonnum kerleikans umbodsmenn og kvinnur. Ja,
vit kunnu siga, at andin ger, at kristna trigvin fer
tydning fyri okkum, sigur okkum nakad og gerst
tad, vit liva og doyggja 1. Vit kunnu ikki sjalv geva
okkum tragv og vit kunnu ikki gera kristna
bodskapin vidkomandi fyri okkum.

Tad megnar bara andin og tad vil siga, bara Gud.
Soleidis kunnu vit siga, at tragv er gava, tad er
givid at trugva. Tragvin og kerleikin spira frami
hinum kristna felagsskapinum. Tragvin kemur av
at hoyra, sum Paulus apostul sigur. So faa vit kraft
og megi og inspiration til at liva kerleikans liv i
heiminum, ta ordid um hitt gbéda 1j6dar. vit faa
andans kraft til at verda salt og ljos, ein sannur
kristin baedi i ordi og verki. Hver dagur er ein
nyggj avbjoding, ein nyggjur meguleiki at liva
livid saman vid Gudi i trigv og saman vid nzasta
okkara i keerleika. Bara andin kann hjalpa okkum
til hesa trugv og til hesa karleikans tenastu. Tad
sigur hvitusunnubodskapurin okkum.

David Johannesen, prestur

Grima: NOT KABARETT

2. Hvitusunnudag 31.
mai kl. 20.00 hevur
Leikhuisid Grima
premieru 4 Not
Kabarett

T4 10 tad ferd eftir ferd er
stadfest, at tad, sum selir
mest 1 Feroyum eru sex og
porno, skandalir og religi-
osir sangleikir, so mugu vit
heldur avara tykkum um, at
eingin av hesum omanfyri
nevndu kategorium eru vid
i Not Kabarettini, sum
Leikhusid Grima i naestum
fer at syna fram.

Soleidis sigur Leikhusid
Grima i tidindaskrivi um
leikin, sum verdur frum-
framfordur annan hvitu-
sunnudag.

Tey siga, at okkara trans-
vestittar eru bacdi hampu-
ligir/ar og sidiligir/ar, og
tankalesarin ansar veel eftir,
at innastu forbodnu tankar-

80 ar

nir ikki

koma fram -
idioturin er slett ikki so
byttur sum hann seer 1t til -
og purrivetturin er slett og
aldeilis einki farligur.
Hetta er ikki ein Olavs-
veku-kabarett, hon kemur
ikki fyrr enn ta, men hetta

Mikudagin 2. juni fyllir Marita Pallsdottir Mohr 80 ar.
Feodingardagurin verdur hildin & Lagargardi millum kl.

16.00 og 19.00.

Gullbruadleyp

Marianna og Leif Nolsge i Servagi hava gullbrudleyp
2. hvitusunnudag, 31. mai, og verda tey hendan dag fra
kl. 17.00 seinnapart stedd hja synunum uppi i
Husadali, har vitjandi eru vaelkomin at heilsa upp 4 tey.

Brudleyp

22. mai giftust i Domkirkjuuni Guorun av Reyni,
Toérshavn, og Arthur Jakobsen, Runavik.

[ gjar, 28. mai, giftust i byradssalinum i Havn Olina Eid
Knudsen og Sigmar Djurhuus ur Porkeri.

[ dag, 29. mai, k1. 15.00 giftast i Glyvra kirkju Randi
Lamhauge Hansen, Glyvrar, og Olavur Olguson,
Klaksvik. Veitslan verdur i kapprédrarneystinum a
Glyvrum kl. 19.00 fyri innbodnum.

er heldur ein »a-veg-i-byin-
kabarett« til eitt og hvert
hugnaligt héskvelds-
friggja-leygar- og sunnu-
kvelds-hevid.

Spaelt verdur klokkan
20:00 hoskveld og sunnu-
kveld - men friggjakveld

verour
22:00.

og leygarkveld
spelt  klokkan
Kostnadurin er 125.
Vid hesum verid veal-
komin a4 Not-Kabarett. Og
gb60a skemtunn, heilsa tey
ur Grimu.
el

I dag, 29. mai, giftast i prestagardinum i Lamba Gunn
Johannesen, Runavik, og John David Joensen, Leirvik.
Dogurdi verdur fyri innbodnum 4 Sjdmansheiminum i
Runavik. Eftir k1. 20.00 er opid hus heima hja Lyon og
Jorun, har ¢ll eru hjartaliga vaelkomin.

I dag, 29. mai, kl. 16.00 giftast i Glyvra kirkju Odd-
bjerg Johansen, Runavik, og Kevin Chukwudi Ugwa,
Nigeria. Veitslan verdur fyri innbodnum i kantinuni hja

FIM, Fjeruvegur, Runavik.

Silvurbrudleyp

Mikudagin 2. juni hava Marjun og Erling Petersen,
Klaksvik, verid gift 1 25 ar. Valkomst verdur i
KFUM&K leygardagin hin 29. mai fra kl. 18.00.

2. juni hava hjunini Randi og Simun Petur Hjelm i
Klaksvik silvurbrudleyp. Dagurin verdur hildin i dag,
29. mai, i Skalanum fra kl. 17.00. @1l eru hjartaliga

vaelkomin.
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Latur og smyrsl

a sjukrahtisinum

Gentufnis og latur er
ikki tad fyrsta vit seta
i samband sjuku og
sjukrahus. Men ta
kvinnur, i0 eru i
straluvidgero fyri
krabbamein, leera seg
at leggja make-up
saman vio Elsu i
Garadi, hoyrist laturin
langt ut 4 gongina a
landssjukrahisinum

Anna V. Ellingsgaard
anna@sosialurin.fo

— OIll hava bruk fyri at
flenna, og allar kvinnur
vilja siggja gott ut. Eisini
teer, 10 eru i straluvidgerd
fyri krabbamein. Fyri tad,
um ter hava mist har,
eygnabryr og vippur, hava
teer ikki mist humerid ella
hugin at siggja gott ut. A
skeidunum 1 andlitsrokt faa
ter eitt skump tann raetta
vegin og eina gladari mynd
av sar sjalvum { speglinum,
sigur Elsa i Gardi, vakur-
leikaserfredingur og
sjukrarektarfredingur.

— Eg leri kvinnurnar at
tekna naturligar eygnabryr
og nyta rettu litirnar til at
faa eitt gott demi aftur. Tad
finnast alskyns tricks, tu
kanst nyta, soleidis at ongin
varnast, at nakad er @drvisi,
og sum faa teg at siggja
friskan ut. Ta skalt bara
hava rettu ambodini og
leera at nyta tey. Tad er nytt,
spennandi og stuttligt, og
vit hava hverki tid ella hug
at tosa um sjukur. Stersta
avbjodingin hja okkum er
oftast at at halda penslum
og stiftum beint, medan vit
flenna i kiki, sigur Elsa i
Gar0i, sum er lerari a
skeidnum.

Utsjénd og sjalvsvirdi
[ flestu forum setur stralu-
vidgerd reettiliga sjonlig
spor a utsjondina. Hudin
fer ein gra/gulan lit, og
harveksturin hvervur sum
oftast. Hetta hendir sjalv-
sagt baeoi hja kvinnum og
monnum, men royndir visa,
at nyggja spegilsmyndin
orogvar kvinnur négv meir
enn menn. Ti hevur Feroya
Felag Moti Krabbameini
seinastu tvey arini skipad
fyri skeidum i andlitsrokt
fyri kvinnum 1 straluvio-
gerd.

— @Il vita, hvussu storan
tydning utsjondin  hevur
fyri okkara sjalvsvirdi. Og
oll hava vit okkara lyti, sum
vit leera at kama, so tey ikki
eru so sjonlig, ella vit venja
okkum vid tey vid aldrin-
um. Men fert ta straluvid-

- Tad skal ikki bara vera trist og kediligt at koma d landssjiikrahisio. Ti hava vit valt at hava
skeidini i at leggja make-up har, sigur Elsa i Gardi, vakurleikaserfrodingur og skeidshaldari
Mpynd: Jens Kristian Vang

gerd fyri krabbamein,
hendir broytingin 1 1t-
sjondini knappliga og ofta
ogvusliga.

Serliga kvinnur hava ofta
ilt vido at godtaka at teer
missa harid og graa and-
litslitin, sum fylgir vid.

Hetta avirkar teirra sjalvs-
virdi, so at ter helst bara
vilja goyma seg og sleppa
undan yvirhevur at fara ut
imillum onnur félk. Og tad
oydileggur sjalvandi eisini
livsgddskuna i sidsta enda,
sigur Elsa

Livsg60ska

— Hetta snyr seg ju ikki
bara um utsjond og sjalvs-
virdi. Ein kvinna, sum
hvenn dag sar eina sjuka
andlitsmynd 1 speglinum,
kennir seg ofta ndogv meir
sjuka, enn hon i veruleik-

anum er. [ ringasta fori
kann tad hava vid ser, at
hon missir méti um nakran-
tid at gerast frisk aftur.
Onnur f6élk fara eisini
@0rvisi vid folkum, sum
siggja beinleidis sjuk ut.
Tey vita ikki, hvat tey skulu
siga, og ansa vel eftir ikki
at siga nakad um utsjond-
ina. Og tad avirkar sjalv-
andi allan stemmningin og
matan, arbeidsfelagadar
ella avvardandi eru saman
vid ti sjuka, sigur Elsa.

Samskifti

Elsa 1 Gardi er eisini sjukr-
argktarfredingur, og tad
heldur hon vera ein av-
gjordan fyrimun, ta hon
hevur skeid vid kvinnum,
sum faa straluvidgerd.

— Eg havi sjalv arbeitt
sum sjukrarektarfradingur
a krabbameinsdeildum, so
eg veit, hvat nivir hesar
kvinnur, og hvussu tosid
gongur millum ter, ta tad
redur um Utsjondina.
Flestu kvinnur halda seg
hava okkurt lyti vid sini
utsjond, sum teer ikki eru so
fegnar at prata um vid
hvenn sum helst, sjalvt um
tad snyr seg um okkurt heilt
vanligt. Hja kvinnum, sum
faa straluvidgerd, kemur
sjukan afturat, og tad fer
teer ofta at kenna seg einsa-
mallar vi ti, teer halda mis-
prydir ter. Sjalvandi ynskja
ter eisini at deila sinar
tankar vid onkran, men tad
er ikki altid teer tora.

— Eg havi s&0 so ndgvar
kvinnur, sum faa straluvio-
gerd, so eg verdi hverki
klekk ella illa vid, ta teer til
demis taka parykkin av. Eg
eri ju eisini von vid at nerta
vid sjuk folk, og eg trugvi,
at kvinnurnar merkja, at eg
taki tad pura avslappad. Og
hetta hevur négv at siga, ti
skeidini snigva seg i veru-
leikanum minst lika négv
um gott samskiftid og at
kenna seg tryggan, sum um
smyrsl og litir, sigur Elsa.

Look good — Feel
Better.

Tad Feroya Felag Moti
Krabbameini, sum vid
iblastri fra altjoda atakinum
Look Good - Feel Better,
skipar fyri skeidnum, sum
er okeypis.

Look Good - Feel Better
skeidini byrjadu i Onglandi
i 1989. Adrastadni verda
tey sponsorerad av sminku-
fyritekum, soleidis at
skeidini eru okeypis, og
kvinnurnar kunnu faa eina
tasku vio ellum teimum
torvar til dagliga andlits-
rekt heim vid. Innihaldid i
taskuni hevur eitt virdi a

ein 2-3000 kr, men so stora
gavu hevur felagio ikki rad
at lata feroysku kvinn-
unum. Ter faa té ein
sminkupung vid varrastift,
mascara og eygnablyanti.

— Vit hava hava fingid
studul ymsa stadni fra, men
peningurin rekkur ikki so
langt, sum vit vildu ynskt.
Adrastadni verda slik skeid
hildin 14. hvenn dag, men
vit hava bert rad at halda
tey umleid 3 til 4 ferdir um
ario. Ti er tad sjalvandi
mark fyri, hvussu ndgvar
kvinnur faa gledi av hesum.
Men vit royna allatidina at
sokja studul, og vona tad
besta. Fyribils kunnu vit i
ollum forum fegnast um,
hvussu stora gledi, kvinn-
urnar, sum hava verid a
skeid, hava havt av ti, sigur
Jansy Gaardlykke, sam-
skipari i Foroya Felag Moti
Krabbameini.

Nasta skeidid verdur
komandi mikudag i Gesta-
bordstovuni a Landssjukra-
htsinum kl. 14.00.

Loppu-

marknadur
fyri eldri
Ahugabolkurin  fyri

eldri i nordoyggjum
fer at skipa fyri loppu-
marknadi, kaffisglu og
kegkutombola tann 12.
juni. I ti sambandi vid
loppumarknadin vilja
tey heita & folk um at
lata lutir. Tad kann
vera alt fra kleedum til
leikur og meblum til
postalin, siga tey ur
dhugabdlkinum.

— Vit taka i moti
lutum i kjallaranum &
sambylinum a Heyg-
num tysdagin 1. juni
fra klokkan 19 til 21.

Tey, sum hava lutir
at lata, men ikki hava
meoguleika at koma vid
teimum sjalvi, kunnu
seta seg 1 samband vid
Mariu Klein & tIf
455383 ella Gerdu
Absalonsen a4 tIf
455174 ella 455164.

-sae-



