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;= Nyggjar reglur raka kronisk sjik: Tad kann fara at gerast reettiliga kostnadarmikid fyri kroniskt
- sjukar danir at faa leeknahjalp uttan fyri Danmark, um stjérnin fer at gera gula sjakutryggingarkortid
: ! obrakiligt uttan fyri landid. — Tad er 6gvuliga kediligt, um vit ni skulu siga farveel til ndverandi
' skipanina, sum gevur tryggleika @ ferdum i atlandinum, sigur danska Laeknafelagid

vilmund@sosialurin.fo

Lidagikt - immunverjan fer av lagi

- Fara vit 30 ar aftur i tidina, voru sjaklingar vid lidagikt ofta ov tungir, og i dag viga tveir av trimum
sjuklingum ov négv. Um tad er lidagiktin, sum elvir til yvirvekt — ella, um tad er yvirvektin, sum elvir

til lidagikt, veit laknavisundin ikki sum er, sigur professarin i lidagikt, Kim Horslev-Petersen

Vilmund Jacobsen

Lidagikt er ein av teimum 200
sjukugreiningum, sum koma undir
felagsheitio gikt.

Vitanin um, hvi sjikan kemur, er
itil, og eingir mgguleikar eru at gerast
friskur. T dag er vidgerdin t6 so goo
og effektiv, at umleid 50% av teimum
raktu liva uttan sjikueydkenni, og tey
flestu eru eisini fgr fyri at halda fram
vid sinum arbeidi.

Royking og lidagikt

Ta sjiokan rakar, vita leeknar sum
oftast ikki, hvat tad er, sum utloysir
sjukuna. Ti er tad eisini trupult at
fyribyrgja sjakuni. T6 er samanhangur
funnin millum royking og framvgkstur
av lidagikt.

Royking elvir til skada a
proteinirnar 1 lungnavevnadinum.
Hja ngkrum félkum ger immunverjan
antievni méti oydilegdu proteinunum,
id immunverjan "sz@r’ sum eitt
hvgrt fremmant, og sum verjan
soleidis vil vinna a. Eftirhondini,
sum fleiri antievni, sum ganga undir
felagsheitunum ACPA ella anti-CCP,
gerast, kann immunverjan gerast
yviraktiv og byrjar at leypa a lidirnar.

Ein lang gongd

Kim Hgrslev-Petersen er professari i
lidagikt og arbeidir hja Kong Christian
X's  Giktasjokrahdsi 1 Grasten 1
Danmark.

Hann sigur, at talan er um eina
langa gongd. Tu ert ikki sjakur, t6 at
kroppurin hevur gjgrt anti-CCP, men
tad er ein fyritreyt, at td hevur arvad
"gavurnar” at gera hesar serstgku
verjuproteinirnar til at berja nidur
"skeivu proteinirnar”.

- Ta td roykir, hevur td alla tidina
bruna 7 lungnavevnadinum, og likt
er til, at "ketan leypir av” eitt bil, og
at verjuproteinirnar byrja at leypa a
tilsvarandi proteinur T lidunum.

Professarin visir &, at nogv folk
hava anti-CCP 7bl6dinum 110, 20 ella
30 ar - uttan, at nakad hendir, men
um ta roykir, mennast antievnini, og
tittleikin av sjakuni verdur ta 20 ferdir
starri.

Gikt og ovurfiti

Fara vit 30 ar aftur 7 tidina, voru
sjuklingar vid lidagikt ofta ov tungir, og
i dag viga tveir av trimum sjuklingum
ov nogv. Um tad er lidagiktin, sum
elvir til yvirvekt — ella, um tad er
yvirvektin, sum elvir til lidagikt, veit

laeknavisundin ikki sum er, men hesi
vidurskifti verda T lgtuni kannad.

- Feitt T bdkrdminum gevur eina
brunastgdu 1 kroppinum, men um
samanhangur er til lidagikt, er ovist,

sigur professarin 1 lidagikt.

Likamikid, hv@rt samanhangurin
er, malir professarin, Kim Hgrslev-
Petersen, til, at vektin verdur hildin
innan tad rimiliga, ti meira enn

helmingurin av teimum, sum hava
lidagikt, hava eisini trupulleikar vid ov
ha@gum kolesteroli.

Kelda: www.helse.dk

LOYSIR SEG AT
ETA HEILSUGOTT

Vilmund Jacobsen

Heilsugédir kostvanar fyri at

umgangast yvirvekt og at fyribyrgja
krabbameini eru jast teir somu.

- Ta skalt eta meira frukt og
grent, fullkorn og fisk. Samstundis
skalt ta avmarka nggdina av svina-,
oksa-og seydakgti eins og feitar
mjo6lkarvgrur.

www.cancer.dk meelir til, at folk
skulu finna javnvagina millum tann
mat, td etir, og hvussu nogv tu rgrir
teg.

- Ta td rgrir teg, brakar ta orku
og fyribyrgir soleidis, at vektin
gerst ov hag.

Malt verdur til, at vaksin rgra
seg i minsta lagi ein halvan tima
um dagin - og at bgrn rgra seq i
minsta lagi 7 ein tima.

- Ta ta rarir teg, fyribyrgir ta
samstundis krabbameini, sigur
www.cancer.dk

vilmund@sosialurin.fo

Samanhangur er millum
yvirvekt og krabbamein

- Félk, sum viga ov
nogv, faa laettari
krabbamein, og tad
er truplari at vidgera
krabbamein hja folki
sum viga ov nagy,
sigur www.cancer.dk

Vilmund Jacobsen

Ta ert ikki bara 7 stgrri vanda fyri at
faa krabbamein, um td vigar ov négv.
TG ert eisini 7 sterri vanda fyri at faa
adrar sjukur.
Tad skrivar
cancer.dk

heimasidan www.

Fyribyrg yvirvekt

Ta ta fyrst vigar ov négv, kann tad
gerast trupult at tapa teg. T7 er tad
tydningarmikid at fyribyrgja yvirvekt.

Uppskriftin at halda vektina a
héskiligum st@di kann tykjast einfgld.
Bodskapurin er: Et heilsugott og rar
teg.

Hyggja vit at Danmark, eru tad ikki
allir danir, sum duga at finna g6du
javnvagina.

www. cancer.dk siga, at 1,3 miljénir
danir viga ov négv.

Heimasidan hevur eisini ymisk
uppskot um at eta heilsugott, og naer
ta hoskiliga rarir teg.

Heilsubetri liv
Ta ert ikki einsamallur T tinari stremban
eftir at halda vektina.

Kraeftens Bekeempelse i Danmark
gevur eisini sitt ikast til, at folk kunnu

Vilt tu halda vektini @ héskiligum
st@di, er bodskapurin einfaldur:
Et heilsugott og rgr teg

liva heilsugott og soleidis kunnu
umgangast yvirvekt.

vilmund@sosialurin.fo



