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— Fy for 6lukkan, eg var fjélturstungin.

Eg skalv av bangilsi, men td id eg var komin
inn @ vgllin, var hetta gloymt. Eg var gladur,
ti hetta var tad, id eg midvist hevdi arbeitt

fram iméti, sigur Sonni Ragnar Nattestad

slett ikki at siggja, neer eg
havi ment meg so négv upp a
so stutta tid. Tad er heilt sjuk-
ligt, hvussu skjott tad hevur
gingid. Eg haldi, eg eri komin
reettiliga langt, og hetta er
ein uppiborin persénligur
sigur fyri meg, heldur Sonni
Ragnar Nattestad uttan at
blunka.

Kringsettur av

go6dum folki

Spgan um Sonna Ragnar
Nattestad er serstgk. Har
vesturi vaks hann upp i ein-
um foétbéltsumhvervi, id a
ein vissan hatt er veikari enn
onnur, id vit finna adrastadni
kring landid. Lukkutid er
hann uppvaksin i einum
gbédum argangi, og lukkutid
hevur Sonna Ragnar
Nattestad verid kringsettur
av gédum folki, i6 hava hildid

hann koyrandi.
— Fyrst og fremst hava
foreldrini studlad meer

allanvegin. Foétbéltsdhugin
er ju komin um mammu
mina Mariann Nattestad.
Hon haladi meg vid, ta id
hon sjalv fér at venja fotbolt
i MB, og sostatt gekk eg sum
litil smapiltur og sparkadi
til boéltin, medan hon vandi.
Harafturat havi eg havt fleiri
dugnaligar venjarar baedi i
MB og 07 Vestur, og harnaest
havi eg heima i Fgroyum ein
gbdan nabugva i Alexandre
Silva. Hann hevur ikki verid
venjari hjd meer, men hann
hevur leert, vant og radgivid

meg. Vit plagdu at fara
tidliga upp at venja adrenn
skilatid og um vetrarnar,
og har leerdi hann meg négv
um fétboltsspeelid, greidir
Sonni Ragnar Nattestad fra
og leggur dent 4, at i honum
sa Alexandre Silva ein vissan
vilja til at verda best og at
taka vid leeru. T4 id Sonni
Ragnar Nattestad fer heim i
jo6lafri, fara teir badir at taka
tattin uppaftur og fara at
venja smidleikavenjing, id er
ein av hansara veikleikum.
Hoéast gerandisdagurin
i Midvagi er vrakadur til
frama fyri yrkisfotbélti og
veel Ur hondum greiddum
venjingarstgdum 1 FC
Midtjyllandi, standa foélk
framvegis 4 einum beini fyri
honum og vilja honum alt
tad besta. I FC Midtjyllandi
feer Sonni Ragnar Nattestad
framvegis personligt
samband vid folk, id allatid
geva honum gullkorn og
greida vitan um, hvat skal
til fyri at naa tindin. Hetta
hevur millum annad gjgrt,
at hann i dag hevur tillagad
kost og annad i mun til fyrr.
Hetta hevur skumpad undir
hansara 6gvisligu menning.
- T4 id eg var naemingur
& itréttahasktlanum i Ikast
ifjgr, hevdi eg ein leerara vid
navni Jonas Dahl. Hann er i
dag venjari hja Hobro IK,id er
oddalid i NordicBet deildini,
og hann leerdi meg 6triliga
négv um kost og svgvn, id eg
alsikki ték i dlvara fyrr. Hann

legdiimeg eisini tydningin av
at vera salarligt fyrireikadur
baedi til venjing og dyst, og
hann er ein stér orsgk til,
at eg eri komin hertil, sigur
ein smilandi Sonni Ragnar
Nattestad og veit av g6dum
grundum eisini, at Jonas
Dahl er errin av sinum gamla
naemingi.

Fy for 6lukkan

I september royndi Sonni
Ragnar Nattestad seg so
fyrstu ferd & besta lidnum
hja FC Midtjyllandi, ta id
hann var vid fra byrjan i
einum steypadysti méti FC
Djursland. I november kom
harneest fyrsta royndin i
Superliga, t4 id hann fimm
minuttir adrenn dystarlok
vard skiftur inn i dysti méti
Esbjerg fB.

Hvussu var kenslan?

— Fy for 6lukkan, eg var
fjalturstungin. Eg skalv av
bangilsi, men ta id eg var
komin inn & vgllin, var hetta
gloymt. Eg var gladur, ti hetta
var tad, id eg midvist hevdi
arbeitt fram imoti, greidir
hann fra um fyrstu Super-
liga-minuttirnar, id hann
fekk i beinini.

At Sonni Ragnar Natte-
stad er hggt i metum hja
venjaranum Glen Ridders-
holm, er einki at ivast i, ti
lgn fyri gott hart og midvist
arbeidi fekk Sonni Ragnar
Nattestad tann 24. november,
t4 id bod var eftir honum
fra byrjan méti Brgndby IF.

Tiverri tapti FC Midtjylland
dystin, men avrikid hja unga
feroyinginum var so mikid
gott, at hann millum annad
vard valdur inn a vikulidid
hja gomlu donsku fétbolts-
legenduni, Jesper Grgnkjeer.

- Eg havi fingid négv rés,
men eg havi framvegis négv
at leera. Eg eri als ikki bangin
fyri, at eg longu na havi av-
rikad og nadd heegsta tind.
Nu fari eg at berjast vidari
og voni, at eg eina ferd verdi
seldur vidari til eina stgrri
evropeiska deild, men beint
na savni eg meg um FC
Midtjylland og royni at halda
baedi beinini 4 jgrdini, sigur
Sonni Ragnar Nattestad og
sipar til tydningin at varé-
veita hegvdid kalt og ikki
kanna seg sjalvan sum ein
annan Lionel Messi.

Funnid sitt plass

Ta1id Sonni Ragnar Nattestad
hevdi sin gerandisdag i MB
og seinni 07 Vestur, vard
hann blakadur aftur og fram
millum ymisk plass a fot-
boéltsvgllinum. Hann leikti
baedi sum alopssinnadur
og verjusinnadur midvalla-
leikari, og i 07 Vestur vard
hann fluttur aftur & vinstra
bakk, héast hann altid vildi
speela i midverjuni.

— Eg vildi verda midverji,
men har var ikki plass
fyri meer. Har véru tveir
frammanundan, i ikki
kundu brukast sum bakkar,
og ti matti eg spela har.

Hetta var eg ongantid
ordiliga nggdur vid, men tad
gekk kortini, sigur Sonni
Ragnar Nattestad.

I FC Midtjyllandi hevur
hann t6 funnid sitt plass. Eitt
pléss, id hann ikki fekk mggu-
leika at royna i Fgroyum,
undantikid eitt ar i unglinga-
deildini vid MB, har id hann
slapp at liva sin dreym um
midverjuplassid Gt.

— Eg havi altid hugt négv
at Utlendskum verjuleikar-
um, hvussu teir flyta seg &
vpllinum og hvat teir gera.
Her er serstakliga Sergio
Ramos ur Real Madrid eitt
dgmi um ein fétboltsspeelara,
i0 eghavi havt sum fyrimynd,
sigur Sonni Ragnar Nattestad,
i hoast alt ikki hevur havt
nakran avisan fgroyskan
spaelara sum fyrimynd.

Veikleika fyri
tatoveringum
Tidin neerkast til dagsins
venjing, og Sonni Ragnar
Nattestad feer seer i skundi
ein turran, ristadan bolla,
medan ein annar vid sama
bord skraedir triggjar dansk-
ar frikadellir i seg. Svongdin
er & honum, men sum foét-
boltsspaelari vil Sonni Ragnar
Nattestad ikki fylla magan ov
tungan adrenn venjing. Vit
taka samanum, men méer er
fortalt, at ungi midvingurin
hevur ein veikleika fyri tato-
veringum.

- Eg veit ikki, um vit
kunnu répa tad fyri ein veik-

leika. TG hevur éivad hoyrt
hetta fra onkrum, id var vid
4 U-21 ferdalagnum i frlandi
4 sinni. Vidkomandi heldur
kanska hetta, ti & tGrinum
fekk eg meer tveer tatover-
ingar samstundis. J4, tad er
vist, at maer damar veel tato-
veringar, sigur Sonni Ragnar
Nattestad, id fyribils hevur
fingid seer eftirnavnid og
fpdidato & badar armarnar.

Hvi tatoveringar og fert ti
at faa teer fleiri?

— Eg havi ein gédan vin-
mann, id dugir 6triliga veel
at tekna. Hesar mé eg hava
4 kroppin, ti meer ddmar veel
tekningar. Eg havi i hvussu
so er nog stéran kropp, so eg
etli meer i minsta lagi 10 tato-
veringar afturat, sigur hann
vid einum smili og greidir fra,
at har skal verda plass fyri
bibilversum, systkinangvn-
um, krossmerki og onkrum
afturat.

Hvgrt eetlanin er at
faa seer slagordini hja FC
Midtjyllandi & kroppin, sigur
spgan einki um, men vid
ordunum »Den der opgiver
at blive bedre — ophgrer med
at veere god« i vidfgrinum
fer Sonni Ragnar Nattestad
vid gbdum treysti til venjing.
Ristadi bollin er farin nidur-
um, hann fjalir enn eina ferd
mina hond og naestuferd, eg
siggi fitta, fryntliga og mid-
visa midvingin, verdur 6ivad
i donskum fétbdltssjon-
varpi.
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