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Fotbolturin heidrar tey bestu. Tad szst vl, at HB hevur havt eitt gott kappingarar.
N OVE M B E R Sonni Ragnar Nattestad ger um seg i donskum fotbolti og faer nyggjan sattmala.
Badi foroyska a-landslidid og U21 landslidid spzela sinar seinastu landsdystir hetta ari.

FRODIOG HEID BES T

i Superliguni fyri FC Midtjylland. Stutt
Trondur Arge A SA 8 . @ 1C seinni skrivar hann 5-dra sdttmdla, sum
AIRWAYS from the Faroe isiands er eitt greitt tekin frd felagnum, um at
teir triigva upp @ midverjan.

Fr6di Benjaminsen og Heidi
Sevdal, baedi Ur HB, verda
kosin til arsins speelarar i
foroyskum fétbolti i 2013.
Eitt  kappingardr, sum
byrjadi longu 2. mars og
endar i novembur fyri fleiri
av spaelarunum.

Fr66i Benjaminsen er
35 ara gamal, men hugurin
er framvegis til fétbolt.
Hann verdur arsins speaelari
frammanfyri Christian
R. Mouritsen og Pall A.
Klettskard.

Hja kvinnunum er Heidi
Sevdal stéri vinnarin. Hon
feer gullskégvin og vinnur
heitid arsins aleypari og
arsins speaelari. Henni stendur
ibodid at royna seg uttanfyri
Fgroyar.

M U21 landslidid speelir sin seinasta dyst
i hesum drinum. Talan verdur um 5-2
tap fyri Irlandi. Gunnar Zachariasen
skorar beedi mdlini fyri Fgroyar.

M A-landslidid setur somuleidis
punktum, men her er talan um
venjingardyst ¢ Malta. I hdlvleikinum
er malta & odda 3-0. I seinna hdlvleiki
minka Hallur Hansson og Régvi
Baldvinsson um munin.

M Reettilig rok tekur seg upp i HB, har
Oddbjgrn Joensen ikki heldur fram
sum venjari. A drsveitsluni verdur eisini
kunngjgrt, at Frédi heldur ikki heldur
fram. Tad verdur seinni broytt. — Tad var
ein misskiljing, sigur Frédi.

Heidi Sevdal arsins
speelari i kvinnudeildini

Fleiri av okkara bestu avrikum verda framd i Danmark, har foroyingar gera seg galdandi
D E s E M B E R i svimjing, flogbolti og fotbolti. Her heima a klettunm velur hondbéltsvenjari at takka

fyri seg orsaka av sjiiku. Talvlandslidid ger um seg i smalanda kapping.

PAL VINNUR EM-SILVUR

Tréndur Arge

B Kari Horn, venjari hjd kvinnunum

hjé Neistanum, velur at gevast, ti hann
hevur fingid stadfest sjuku, sum ger at
Pal Joensen vinnur EM silvur hann skal verda meiri réligur.
i stuttgeil i Herning. Litid
bendir &, at Pal fer at roynast
so veel, ta hann ikki klarar
seg so veel & 400 m teininum.

A1.500 m teininum gongur
té6 négv betri. Pal blivur
nummar tvey og vinnur
silvur. Tidin er 14:35.99. Hann
er fimm sekund fra gullinum,
men verdur eisini érégvadur
av, at svimjihettan dettur av
mitt i ti heila.

- Eg eri so flévur av meer
sjdlvum. Hatta ma ikki henda,
men tad hevdi ikki avgerandi
tydning fyri um eg bleiv
nummar eitt ella tvey, sigur
Pal Joensen.

M Birgit Guttesen og Sofia
Purkhus vinna seg i donksu
flogbdltssteypafinaluna saman vid
Frederiksberg Volley, td tcer vinna
dramatiska halvfinalu & Brgndby.

M Talv-landslidid vinnur smdlanda-
kapping. Sigurin kemur i htis i kapping
i Monaco. Fgroyska 1idid feer 16 stig og
tad er fleiri enn nakad annad av hinum
lidnum.

M Brandur Hendriksson Olsen og

U19 lidid hja FCk vinnur i UEFA Youth
League @ Real Madrid, og vinnur seg
vidari i Champions League liknandi
kappingini. Brandur er millum tveir teir
best speelararnar @ vgllinum.

Pal Joensen vid
EM-silvurmerkinum




