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LAR TEG SONUTERAPI

Tilmelding til nytt skeid i
11. januar 2014 i Toérshavn

Skeidid varar eitt ar, og er fréleera eitt vikuskifti
um manadin. Skeidid endar vid provigku. Teer
nytist ikki serligan kunnleika frammanundan, um
ta eetlar at luttaka & skeidnum. Fralaeran tekur

NORDOYA SPARIKASS/

OGILDISLYSING

HOSDAG 2. JAN. SALTAD NEYTAKJDT

Okkum er frabodad, at dbyrgdaraskjel

st@di i tilfari, sum kendi danski sonuterapeuturin RULLISTEIK
Lilian Holst hevur gjgrt. nr.01 02444, 01 0291 6, 01 03475, FRIGGJA. 3.JAN. LASAGNA * KNETTIR
0103858, 0106024, 0109694, 0112199, SVINASTEIK

- Enn eru ngkur plass eftir

LEYGAR. 4.JAN. FK BUFFUR
¥ | MANAD. 6.JAN. FISKAFRIKADELLUR
¥ GJDRD HARA
FISKABOLLAR i KARRI
GULLAS) + RIVJASTEIK
STOKTUR FISKUR
KJGTFRIKADELLUR

0123727 og 0125304 eru burturblivin.
- Tann sum hevur hesi skjgl um hendi,
verdur bidin innan 3. manadir at
progva reett sin, ella verda omanfyri
nevndu skjgl 6gildad og nygg);
abyrgdaraskjel dtskrivad.

TYSDAG 7. JAN.

MIKUD. 8. JAN.

Ring eftir skranni (kl. 13-16)
Vestegnens Zoneterapeutskole
Jens Nielsens Vej 4 — 2690 Karlslunde Strand
Tif. +45 46 15 47 57
Tif. +45 46 15 15 18
www.vestegnenszoneterapeutskole.dk
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T6rshavnar Kvold- Ungdéms- og Listaskiili

J. H. Schretersgota 1 - FO-100 Térshavn - TIf. 302472
kvoldskulin@torshavn.fo - www.kvoldskulin.fo

02.01.2014
NORDOYA SPARIKASS|
700 KLAKSVIK

Treytad av nég stérari undirteku og gédkenning fra myndugleikunum bjédar Térshavnar Kveld-, Ungdoms- og Listaskdili
undirvising i hesum leerugreinum a vari 2014. Tilmeldingin byrjar manadagin 6. januar kl. 18.00 og er opin til manadagin 13. januar
kl. 24.00. Tilmelding skal fara fram & heimasidu okkara www.kvoldskulin.fo. Um taer tervar hjalp vid teldutilmeldingini, kanst
tu koma inn a skrivstovu skulans i J. H. Schroters gotu 1. Skrivstovan er opin 6. januar kl. 18.00 — 21 .00. Tilmeldingar kunnu ikki
ringjast, faksast, sendast vid posti ella sum vanligur teldupostur.

TRYGD A SJIONUM
V.H.F-skeid, S.R.C/R.0.C

FOROYSKT OG FREMMAND MAL
Malskeid i faroyskum aetlad tilflytarum
Franskt & byrjanarstigi

Spanskt,intensivt framhaldskeid

TELDUSKEID
Telduskeid fyri eldri & byrjanarstigi
Telduskeid, farleikamenning

FYRILESTRAR

Handil og sjéran i midald — NYTT
Térshavnar byur

Vid Mariusi i byin — NYTT

PERSONLIG MENNING

Skeid i persénligari menning

HANDARBEIDI

Vestur til faroysk klaedi
Gryluklaedi, 2 aettarlid - NYTT
Binding - NYTT

LEIRARBEIDI, TEKNING OG MALING
Tekning og maling fyri roynd

HANDALIGT ARBEIDI

Horn-, bein-, silvur- og steinarbeidi

MOTORLARA
Motorlaera fyri batafolk

FOTO OG VIDEO
Foto, byrjanarskeid og framhaldskei®

MATGERD

Matgerd

Indiskur matur
Matgerd fyri 2 aettarlid

LiIVSSTILUR OG FOLKAHEILSA

At liva i og vid nattdruni

DANSUR OG ITROTTUR
Yoga

SANGUR OG TONLEIKUR
- 14 AR OG ELDRI
Sangur og sangteknikkur

UNDIRVISINGARTILBOD TIL FOLK VID
SKERDUM FORLEIKA

Tekn til talu

Teknmalskeid

Matgerd fyri menningartarnad

UNDIRVISINGARTILBOD TIL BORN OG
UNG

Gryluklzedi, 2 attarlid - NYTT

Matgerd fyri 2 aettarlid

Tekning fyri barn millum 9 — 12 ar

Tekning fyri bagrn 13 ar og eldri

Sangur og sangteknikkur fyri barn millum 10 —
13 ar

Rutmu- og kassagittari fyri bgrn millum 10 - 13
ar

Royn eitt lj6dfari fyri barn millum 10 - 13 ar -
NYTT

UNDIRVISINGARTILBOD | KOLLAFIRDI
V.H.F-skeid, S.R.C/R.0.C

Leir & keramikk fyri 2 aettarlid

Matgerd fyri 2 aettarlid- NYTT

Neerri upplysingar um dag, tid, stad,
kostnad og lzerara eru at siggja i
faldaranum og a heimasidu skulans
http://kvoldskulin.fo/laerugreinir.html




