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Na er aftur hevi at tekna seq til
sorgarbolk fyri vaksin hja Margret
Mortensen og Sigrun Heldarskard,
sum badar eru sjukrargktarfrgdingar
og psykoterapeutar

Vilmund Jacobsen

Teaer badar byrja nevniliga
nyggjan sorgarbolk fyri
vaksin manakvgldid hin 20.
januar i Havn. Bélkurin er
fyri folk, sum hava mist ein
av sinum keeru og sum fgla,
at tey hava trupult vid at fota
seer aftur - ella hava trupult
vid at siggja livsgledina aftur
i gerandisdegnum.

- Sorgarbélkurin fyri vaks-
in fer at hittast umleid tridju
hvgrja viku, og aetlanin er, at
hetta verdur ein opin bélkur,
har luttakarar kunnu fara ar
og adrir koma uppi, soleidis
sum tgrvurin er.

Margret Mortensen og
Sigrun Heldarskard visa 4, at
négvar orsgkir kunnu vera
til, at f6lk bera sorg.

- F6lk kunnu hava upp-
livad sorg, ta tey voru bgrn,

og talan kann eisini vera
um miss, sum er uppstadin
knappliga, eitt nt av van-
lukku, sjalvmordi, deydsfalli
- ella, ta ein keerur doyr eftir
langa sjukralegu.

Utbligvingin hja Margret
og Sigrun kallast neuroaffek-
tiv psykoterapi, sum i stutt-
um er loysn av traumum i
nervalagnum.

- Vit hava tikid tey fyrstu
arini og eru gédkendar at
arbeida sum psykoterapeutar,
og utbagvingin heldur fram,
siga teer badar.

Royndar a gkinum
Sigrun Heldarskard gjgrdist
sjukrargktarfrgdingur i
1991 og tok eftiratbiigving
i lungnasjuokum i 2007. Hon
hevur arbeitt & medisinskari
deild & Klaksvikar Sjukrahusi
sidan 1991.

Margret Mortensen
gjordist utblgvin sjlukra-
rgktarfrgdingur i 1983 og tok
seinni serutbigvingar innan
krabbamein. Hon arbeiddi
4 krabbameinsdeildum &
Finsensentrinum i Keyp-

- Fyri at melda seg til sorgarbélkin fyri vaksin, kunnu félk venda scer til

okkara, siga siga Margret Mortensen ella Sigrun Heldarskard

mannahavn i 10 ar. Hon
hevur arbeitt & oknologiska
ambulatoriinum & Lands-
sjukrahtisinum sidan 1994,
umframt tvey ar & Krabba-
meinsfelagnum, har hon
hevdi sorgarboélkar.

Mynd: Vilmund Jacobsen

- Fyri at melda seg til
ella at faa neerri at vita um
sorgarbélkin fyri vaksin,
eru folk veelkomin at venda
seer til okkara, siga Margret
Mortensen ella  Sigrun
Heldarskard.

Savnid
I Leirvik
reglu-

liga opid

Vilmund Jacobsen

Bata- og Listasavnid
i Leirvik verdur nua
regluliga opid i vetur.
Opid verdur avikavist
héskvegld fra klokkan
19-21 og sunnudagar
fra klokkan 15-18.

Umframt vanligu
framsyningina av bat-
um og malningum,
hevur listamadurin
Tummas Jakup Thom-
sen listaframsyning
vid heitinum "Tey eru
rymd".

Framsyningin hja
Tummas Jakupi, sum
verdur opin allar janu-
ar og februar manad,
er i ovaru heddini i
savninum.

¥ Bygdarliv er nak-
ad serstakt. Um viku-
skiftid voru nols-
oyingar og toku
vedragjolingar heim
ur haganum. Her eru
nakrir i litlu lastini.

Jégvan Kruse byrjadi @ nyggjarinum i starvi sum figgjar- og
fyrisitingarleidari hja Sunda kommunu. Jogvan er 34 ara gamal
og hevur lokid atbdgving a figgjargkinum. Hann hevur adur
eitt na starvast @ peningastovni og hja Faroya Tele og hevur
soleidis baedi holla atbugving og fjeltattadar arbeidsroyndir.

Litil hikaveida hevur verid a landgrunninum seinastu
tvaer vikurnar, men na fer gongd at koma a aftur

Vilmund Jacobsen

Millum tey seinastu
linuskipini, sum komu aftur
av tari undan j6lum, var
Sandshavid, sum fiskadi i
islendskum sjogvi tad mesta
av einum manadi, adrenn
skip og manning stevndu
heim aftur til lands.

Sandshavid landadi nakr-
ar ferdir i Islandi 4 tarinum,
men sum skilst, royndist
hesin tarurin samanlagt ein-
ki serligur.

Friggjadagin, ta Fiska-
marknadur Fgroya gjerdi
sinar metingar um landingar
i hesi vikuni, légu ¢ll linu-
skipini inni.

Skipini fara at loysa
aftur, sum dagarnir ganga,

nua streymurin eisini verdur
godur teir naestu dagarnar.

Litil atrodur

Litil Gtrédur hevur eisini
verid seinastu tidina, og
yvirhgvur er litil Gtrédur Gr
bygdunum kring landid.

Tad munnu vera négv ar
sidan, at solitil itrédrarvinna
hevur verid i Fgroyum sum
seinnu 4rini, og i dag eru
tad lutfalsliga faar familjur,
sum burtur av liva av ti, sum
Gtrédurin gevur.

NG streymurin verdur
gbédur, og veduritlitini eru
hampilig, er ventandi, at
nakrir batar fara at loysa.

Seinastu tidina hava batar,
sum royna vid linu, fingid
mest av toski og hysu.

Ukavinnan fer i gongd aftur

Tad er eingin Utrédur ni sum fyrr, og ivaleyst er vanaligi
toska-og hysufiskiskapurin hgvudsorsgkin til tad



