Nr. 4 Sosialurin| 15

Friggjadagur 10. januar 2014 -

Hugskot og vidmerkingar — send sms til 225000

Um verkceetlanina hjé Gudrun Winther:

»Samspelid millum
feitan kost og ilegu
aktiviteti (epigenetiskari
programmering)«

Depression, eisini kallad tunglyndi, er ein vaksandi folka-
sjiika i okkara heimsparti, eins og @drum heimspgrtum
vid. WHO hevur met at tunglyndi verdur tann stersta
félkasjtika i heiminum 7 2030. [ dag eru umleid 200.000
danskarar, id hava tunglyndi. Kanningar visa at umleid
5% av folkinum i Faroyum hava vid vissu okkurt slag av
tunglyndi.

Harumframt er fiti og sukursjika, eisini nevnt
Typa 2 diabetes (T2D), vid sum ein av teimum stgrstu
heimssjukum. Orspkin kann vera okkara »vesterniserada
livihdttur«, id tykist vera heldur fysiskt inaktivur og vid
heldur hggari inntaka av kalorium og feitti.

Umrddandi er, at stérar kanningar visa, at tunglyndi
og T2D ganga hond [ hond (Co-morbid). Tad eru
yvirlappandi astgdi um drin, id elva til tunglyndi, verandi
hugsanarstadan (hypotesan) um heila neurotransmittara
dysfunktion (e.g. serotonin, noradrenalin og glutamat),
um neuroplasticitet, stongd, hormon dvirkan,
immunverjan, dvirkanin av éhaldandi inflammation, og at
sjikan kann byrja menning sina i modurlivi.

Vid verkeetlanini vil Gudrun Winther visa @, at feitur
kostur f madurlivi kann elva til eina byrjan G hesar nevndu
sjukur og at vid gdrum sunnum feitti kannar hon, um tad
kann fyribyrgjast. Gudrun nytir omega-n3 feittsyru, id er
at finna I laksi og @drum pelagiskum fiski

— Tad er min sannfering, at henda Ph.d. verkzetlan
hevur stéran almennan tydning og ikki minni —
eisini feroyskan serahuga vegna stora laksa- silda
og makrelumhvgrvid i Faroyum, sum vitiligt hevur
storan buskaparligan tydning fyri Feroyar, sigur Gudrun
Winther.

- Jobmatch er ein sera gédur mgguleiki hjg okkum lesandi
at koma i samband vid ymsar fyritgkur. Starvstevnan er
god fyri okkum lesandi uttanlands, sum ynskja at flyta
heimaftur, sigur Gudrun Winther, sum a@ myndini pratar
vid Anniku Soll fra Granskingarradnum é Jobmatch 2013

vita vit, at feittsyran omega3
speelir ein stéran leiklut. Tad
vil siga fiskavgrur sum laksur
og makrelur kunnu gerast
reettiliga  tydningarmikil,
og har er tad, at fgroyska
fiskivinnan kann faa ein
4gb6da. Mann kundi til dgmis
Gatvunnid feittid fra laksi og
brukt tad i vidgerdini. Har-
afturat kann hugsast, at
folk gerast meira tilvitad um
tydningin av at eta hesa feitt-
syruna, og sostatt gkist eftir-
spurningurin av laksi, greidir
Gudrun Winther fra.

Enn hevur hon ikki gjgrt

nakra endaliga samstarvs-
avtalu vid nakran fgroyskan
stovn ella fyritpku, men hon
dylir ikki fyri, at tad hevdi
verid stuttligt, at knytt
Egroyar at verkeetlanini.

- Eg og familjan vilja fegin
flyta heim aftur til Fgroya, ta
eg eri lidug vid utbugvingina.
Men tad er tydningarmikid,
at eg havi eitt netverk i
Egroyum, soleidis at eg kann
briika mina vitan og fgrleikar,
ta eg komi heimaftur, sigur
Gudrun Winther.
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