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at hava
vndisbgrn

Gransking eftir ameri-

kanska salarfrgdingin,
Ellen Weber Libby, vis-
ir, at tad er pura nor-
malt at hava yndisbgrn
i barnaflokkinum. I bék-
ini The Favorite Child
hevur Libby, sum er
salarfrgdingur og mamma
at tveimum bgrnum, av-
dikad granskingarurslit,
sum flestu foreldur kenna,
men fa vilja kennast vid.
Hon sigur, at fa vilja
vera vid, at tey hava
yndisbarn ella yndisbgrn,
titad er tabu og kann geva
sera ringa samvitsku. Ti
svara flestu foreldur eisini,
at tey halda eins négv av
gllum bgrnunum. Men
tad er ein grundleggjandi
treyt, at foreldur knyta
seg teettari at avisum
bgrnum, enn at gdrum.

Granskarin, mamman
og salarfrgdingurin visir
4, at bgrn eru ymisk, og
at tey tiskil vekja ymsar
kenslur i okkum. I try ar
hevur hon gjgrt kann-
ingar um hetta ahuga-
verda evnid, sum eingin
tosar hart um.

Fyri Ellen Weber Libby
eru tveer orsgkir til at
fara inn 4 hetta minufylta
pkid.

Fyri tad fyrsta er

hetta ein partur av veru-
leikanum, sum vit mugu
fyrihalda okkum til, og
fyri tad neesta ger vitan
okkum klékari. Hoast
tad kann tykjast sum ein
trupulleiki, at foreldur
hava yndisbgrn - ella
héast tad kann tykjast
beinleidis skeivt — so er
tad menniskjansligt. Vit
eiga ti ikki at hava ringa
samvitsku um hesar
tankarnar og hesar kensl-
urnar.

Ellen Weber Libby visir
4, at eingin vaknar um
morgunin og ger av, hvat
barn skal vera yndisbarn
tann dagin. Hetta er
ikki ein tilvitad avgerd.
Tvgrturiméti hendir tad
otilvitad. Men tad er ein
sannroynd, at tad hendir.
Skulu vit fyrihalda okkum
til tad og gera nakad vid
tad, mugu vit fyrst vidur-
kenna, at tad er so.

Granskingin hja Libby
hevur stadfest, at 80% av
gllum foreldrum hava eitt

yndisbarn.
Og békin The Sibling
Effect stadfestir: Tad

eru helst 95% av gllum
foreldrum, sum hava
yndisbgrn i barnaflokki-
num. Hini fimm prosent-
ini lagva.

— Menniskjum damar best at vera saman vid félki, id eru, eins
og vit sjalvi eru. Tiskil hava vit lattari vid at fyrihalda okkum
til tey barnini, id hava eina persénsmensku, id er lik okkara
egnu. | so mata ber til at tosa um yndisbgrn, hdast ordid kanska

liodar heldur negativt, sigur Asa Ellefsen, salarfrgdingur

Eydna Skaale

—Tad snyr seg ikki um, hvert
vit elska eitt barn haegri enn
eitt annad. Tad snyr seg als
ikki um keerleika. Hetta snyr
seg meiri um, at vit skilja
betri tey bgrnini, sum likjast
okkum. Og at vit hava laettari
vid at vera saman vid teimum
folkunum, sum likjast okkum
— eisini t4 tad snyr seg um
okkara egnu bgrn, greidir
Asa Ellefsen fra.

Asa Ellefsen er
salarfrgdingur. Hon er vaksin
upp i einum systkinaflokki
vid atta bgrnum, hon
eigur sjalv fyra bgrn og
12 ommubgrn, og hon
hevur mangan hugsad um
spurningin vid yndisbgrnum
baedi fakliga, men eisini i
stgdum i egnum livi.

Tabu evni

Tad er tabu at tosa um, at
foreldur hava yndisbgrn.
Tad ger man ikki. Men Asa
Ellefsen heldur spurningin
vera sera ahugaverdan og
eisini tydningarmiklan at
taka upp. Hon er vis i, at tad
munnu vera mong foreldur,
sum innast inni hava ampa
av, at teimum damar best at
vera saman vid avisum av
sinum bgrnum, heldur enn
gdrum.

Hon leggur té dent 4, at
foreldur ikki eiga at hava
ringa samvitsku av hesum, ti
tad er pura natturligt.

— Tad lj6dar sera negativt
at siga, at foreldur hava
»yndisbgrne«. Tad lj6dar sum
um, at foreldrini taka eitt
barn framum hini bgrnini i
gllum livsins vidurskiftum,
og at tey eru betri vid eitt
avist barn, enn vid hini. Tad
er t6 ikki tad, eg sipi til.

Asaleggur dent 4, at hetta
ikki snyr seg um keerleikan
til  bgrnini. Ti flestu
veelfungerandi foreldur eru
eins g6d vid gll bgrnini.

— Men vit menniskju eru
nd einaferd soleidis, at vit
koma leettast Ut av ti vid
teimum, sum likjast okkum
sjallvum. Og bgrnini eru

biologiskir skapningar. Tey
kunnu arva persénsleikan fra
mammuni ella fra padpanum.
Og tad er natturligt, at vit
hava leettari vid at skilja tey
bgrnini, sum likjast okkum
sjalvum, heldur Asa.

Men eisini aldurin &
barninum speelir inn, ta vit
tosa um yndisbgrn.

- Umframt
persénsmenskuna hja
barninum, snyr  hetta

seg eisini um, at vit i avis
tidarskeid i livinum hava
leettari vid at rima onkrum
av bgrnunum. Yndisbarnid
nytist ti ikki vera tad sama
alt livid, greidir Asa fra.

— Bgrnini fara igjggnum
négv ymisk tidarskeid, sum
tey vaksa upp. Tey fara
igjpgnum trossaldurin, har
tey stpdugt royna merkini
hja foreldrunum, og seinni
gerast tey tanndringar og
kunnu vera ring at hava vid
at gera. T4 halda foreldrini
tad kanska vera leettari
at vera saman vid hinum
bgrnunum, sum ikki stgdugt

bjéda foreldrunum av, sigur
Asa og visir samstundis &,
at sum ymsu fasurnar hja
bgrnunum skifta, skiftir tad
eisini, hvgrjum foreldrini
hava leettast at vera saman
vid { so mata.

Bornini eru so ymisk
Asa Ellefsen heldur, at tad
man vera ymiskt, hvussu
bgrnini uppliva hetta vid
yndisbgrnunum.

— Summi bgrn eru sera
tykkin. Tey taka seer alt neer,
og kenna tey seg yvirsaedd
einalitlalgtu, kann tad avirka
teirra sjalvsalit. Onnur hava
als ikki sama trupulleika, og
taka seer tad als ikki neer, um
foreldrini ikki hava stundir
til tey eina lgtu.

Tad, at bgrnini eru ymisk
og hava ymsan tegrv, ger
eisini, at tey verda vidfarin
ymiskt.

— Tad er ikki at gera
mismun & bgrnunum, at
vit fara ymiskt vid teimum.
Tvgrturiméti eru vit som
foreldur noydd at taka st@did

Asa Ellefsen, salarfrgdingur

ibarninum, og hvussu tad er.
Tad nyttar ikki at klemma og
kroysta eitt barn, sum ikki
orkar fyri at verda klemmad
og kroyst. Og ¢vugt ber
heldur ikki til at lata vera
vid at klemma eitt barn, sum
hevur tgrv 4 ti, visir Asa a.

Tad, at bgrnini eru ymisk,
ger sostatt, at vit mugu fara
vid teimum & ymsan hatt.

- Vit uppdraga bgrnini
alt eftir, hvussu vit sjalvi
ery, men eisini eftir hvussu
barnid er, og tad er baedi
neydugt og natturligt.

Av ti, at evnid »yndisbgrn«
er bannad at tosa um, er
ilt at vita, hvussu foreldur
sum heild hava tad vid
hesum evninum. Men Asa
metir, at tad munnu vera
mong foreldur, sum hava
ringa samvitsku um hesar
kenslurnar og tankarnar,
sum eingin tosar um.

- Eg eri sannfgrd um, at
hetta er nakad, sum gevur
foreldrum ringa samvitsku.
Men tad skulu tey als ikki
hava. Tvgrturimoéti. Tad er



