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YNDISBORN

para normalt, at foreldur
hava betri hug at vera saman
vid einum barni til tidir og
einum @drum til tidir. Og um
tey hava ringa samvitsku,
so merkir tad jg, at tey eru
tilvitad um tad. Og eru tey
tilvitad um tad, ja, so hava tey
leettari vid at handla soleidis,
at tey ikki gera mismun &
bgrnunum, éansaed hvgrjar
tankar tey hava um bgrnini.

Litil gransking

um evnid

Asa visir 4, at sambandid
millum foreldur og bgrn
er nakad heilt, heilt serligt.
I gllum fprum t4 talan er
um vanlig, veelfungerandi
og abyrgdarfull vaksin
foreldur.

- Vit finna okkum i négv
meiri frd bgrnunum, enn
vit gera fra ngkrum gdrum.
Tey kunnu baedi szra og
irritera okkum, men okkara
ibygda tol vid teimum er
vidfevndari enn tolid, vit
hava vid ngkrum @drum
félkum. Sjalvt makanum. Vit
hava leettari vid at fyrigeva
og gloyma, ta tad eru bgrnini,
sum gera okkum ilt, visir Asa
a

- Eg havi mangan roynt
at leitad eftir tilfari og
gransking um hetta evnid,
men tad finst ikki so négv. T6
so — okkurt er, sigur Asa og
greidir fra, at onkrar teoriir
eru evulutionerar vid tad, at
teer siga, at foreldur eru best
vid tad sterkasta barnid; tad,
sum klarar seg best.

- Men eg haldi mangan,
at tad er gvugt. At foreldur
hugsa mest um tad veikasta
barnid. Og ta eitt barn til
dgmis er sjukt, so feer tad
eyka négva umsorgan fra
foreldrunum, visir Asa
Ellefsen a.

Onkur astgdi snagva
seg eisini um, hvar 1{
systkinargdini bgrnini eru.
Men Asa heldur ikki, at hetta
er ein ngktandi fragreiding.
Hon heldur hinvegin, at tad
i stéran mun snyr seg um,
hvussu vit eru.

Tiskil er tad ahugavert
at hyggja neerri at arvi og
umhvgrvi. Summi astgdi
leggja dent 4, at tad er arvur,
sum { stéran mun myndar
okkum, medan onnur leggja
stgrri dent a avirkanina, vit
faa fra umhvgrvinum.

Sjalv heldur Asa, at tad
snyr seg eins négv um arv,
sum um umhvgrvid.

- Vit hava umleid 40.000
ymisk gen, ogtad eru ételjandi
kombinatiénsmgguleikar. Vit
ana ikki, hvgrjar eginleikar
bgrnini arva, og hvussu tey
gerast. Men hobast bgrnini
als ikki enda vid at likjast
okkum sum foreldrum, og
héast vit kanska ikki altid
skilja tey heilt, so elska vit
tey treytaleyst allikaveel,
sleer Asa fast.

— satt men tabu

— Eg haldi, at vit eiga at vidurkenna, at flestu foreldur
hava yndisbegrn. At tey betri skilja og hava lzaettari vid
at vera saman vid ngkrum av sinum bgrnum, enn vid
gdrum. Og eg haldi, at vit attu at tosad opid um hetta
fyribrigdid, so vit faa gjgrt nakad vid tad, sigur Marita
Eckhardt Trondheim, mamma at fyra smabgrnum

Eydna Skaale

31ara gamla Marita Eckhardt
Tréondheim av Argjum eigur
fyra bgrn millum 0 og 6 ar.
Hon, danski madurin, Jakob,
og bernini, Andrias, Kris-
toffer, Helena og Johannes,
bagvaiDanmark, har Marita
undirvisir 4 einum studenta-
skula.

Vid fyra smaum bgrnum
kennir hon alt til bannadu
tankarnar um yndisbarnid.

— Hetta er ikki nakad,
man tosar hart um. Heldur
ikki vié vinkonurnar. Men
eg trigvi, at hesir tankarnir
eru veruleiki hja négvum
foreldrum, sum eiga fleiri
bgrn.

Snyr seg ikki

um kaerleika

Marita vidgongur erliga, at
hon sjalv merkir fyribrigdid
vid yndisbgrnum i gerandis-
degnum.

- Tad snyr seg ikki um,
at eg elski eitt barn heegri
enn hini, sleer Marita fast
beinanvegin.

— Men tad snyr seg meiri
um, at okkurt av bgrnunum
beint nu er leettari at vera
saman vid, enn okkurt ann-
ad. Tann elsti er 6 ar, hann
er farin i skala og klarar seg
stért sad sjalvur. Hansara
persénsmenska likst sera
négv minari. Tann naestelsti
er i einum herviligum tross-
aldri, og skapar noégvar
konfliktir igjggnum dagin.
Hansara persénsmenska lik-
ist papanum. Tridja barnid
er ein genta, sum hevur just
sama sinnalag, sum eg sjalv,
og tann yngsti er 4 manadir,
so honum er ikki négv héva-
stak av, greidir Marita fra.

- Ta eg nu skal leggja
gerandisdagin til reettis,
noydist eg at hugsa egin-
leikarnar hja bgrnunum inn
idagin. Eg timi til dpmis illa
at hava hann, sum beint nt1
trossar illa, vid til handils.
Ta taki eg heldur okkurt av
hinum bgrnunum vid. Heilt
einfalt, ti tad er leettari og
meiri praktiskt. Men um
ngkur ar, t4 hann er blivin
eldri og tey yngru eru komin

i trossaldurin, verdur hann
helst tikin vid til handils,
medan hini vera eftir heima,
visir Marita a.

Fyri hana snyr tad seg
sostatt um, hvat bgrnini eru
egnad at luttaka i ti, sum
skal gerast.

—Eg hoyri veel sjalv, at tad
lj6dar sera negativt at tosa
um »yndisbgrn« og »hvat
bgrnini egna seg til«. Og tad
er helst hgvudsorsgkin til, at
hetta evnid er tabu at tosa
opid um. Men tad er ikki
meint so illa, sum tad ljédar.
Tad snyr seg um at hugsa
eginleikarnar hja barninum
inn i gerandisdagin, fyri at
faa dagin at ganga so leett,
sum megguligt, sigur Marita.

Persénsmenskan

Men Marita vidgongur eisi-
ni, at aldurin ikki hevur alt
at siga.

- Eg siggi meg sjalva i
doéttrini og i elsta soninum.
Teirra sinnalag er av Argj-
um. Eg kenni meg aftur i
teirra hugsanum og teirra
reaktionsmynstrum. Kensl-
ur teirra eru uttana kleedun-
um, tey siga tad, tey hugsa,
og eg kenni meg afturi ti.

— Tann neestelsti son-
urin hevur sinnalagid ur
Danmark. Hann reagerar
inneftir, vil ikki tosa um
kenslurnar og steingir seg
inni i seer sjalvum. T4 hann
verdur keddur, illur ella
skuffadur, ja, sjalvt t4 hann
feer ilt, vil hann bara hava
frid og vera fyri seg sjalvan.
Og tad dugi egilla at skilja, ti
eg vil so fegin hjalpa honum
og troysta hann. Men eg méa
ansa meer og lata hann faa
frid, um tad er tad, hann
ynskir, hbast tad tykist
6natturligt fyri meer, visir
Marita fra.

—Onkuntid eri eg naestan
desperat eftir at sleppa at
hjalpa honum ella klemma
hann, men tad er ikki tag,
hann ynskir. Og eg vidgangi,
at tad er leettari at hjalpa
teimum bgrnunum, id eg
skilji og kenni meg aftur f,
sigur Marita.

Hoéast hon eigur fyra
bgrn, sum hava somu for-

eldur og somu rammur fyri
uppvekstrinum, so eru tey
sera ymisk.

- Okkurt av teimum
hevur stéran tgrv a at
vera saman vid okkum
foreldrum, medan okkurt
hevur tad fint, um tad
sleppur at passa seg sjalvt.
Tey hava sama umhvegrvi,
men tey eru sera yms-
ir einstaklingar, og tad er
nakad, vit sum foreldur ikki
kunnu forma ella broyta.
Tey eru ymisk, og vit mugu
bara royna at fyrihalda
okkum til teirra ymiskleika
sum fraegast.

Marita sigur, at ta hon
tosar um yndisbgrn, so eru
tad hesi baedi vidurskiftini,
id gera seg galdandi. At
bgrnini eru i ymsum
aldri, sum speelir inn, og
at bgrnini hava ymsar
persénsmenskur, og at tad
er leettast at fyrihalda seg
til tey bgrnini, id likjast
okkum sjalvum.

— Men tad merkir ikki, at
nakad barn er uti i kulda-
num, ella at tad hevur nak-
ad vid keerleika at gera.
Eg elski tey ¢ll eins négy,
undirstrikar Marita enn
einaferd.

@l eru serlig

Marita sigur, at fyri hana
hevur tad verid ein fyrimun-
ur at vidurkenna, at hon
hevur leettari vid summum
av  bgrnunum enn vid
summum. Tad ger nevniliga,
at hon er tilvitad um at gera
seer meiri 6mak vid teimum
bgrnunum, id hon ikki hevur
eins leett vid at skilja.

- Nt eri eg ikki salarfrgd-
ingur ella nakad, men sum
mamma ma eg siga, at tad, at
vidurkenna egnar kenslur,
hevur gjgrt, at eg betri megni
at ruma ymiskleikanum,
ti eg eri tilvitad um hann
allatidina. Eg eri vordin
betri til at siggja bgrnini
sum einstaklingar og at
vidurkenna teirra tgrv, sum
er sera ymiskur. Tad ber ikki
til at geva fyra so ymiskum
bgrnum somu uppaling, ti
teirra tgrvur er so ymiskur,
sigur Marita og heldur sam-

- Tad er tabu at tosa um yndisbgrn, men eg veenti, at flestu
foreldur kenna kensluna av, at tey onkuntid ynskja at nyta
tid saman vid einum barni, heldur enn einum gdrum. Tad
snyr seqg um aldurin @ barninum og um persénsmensku

- tad snyr seg IKKI um keerleikan til bgrnini, sigur

Marita Eckhardt Trondheim, mamma at fyra bgrnum

stundis, at um hon ikki hevdi
vidurkent sinar tabufyltu
kenslur, hevdi tad i seinasta
enda gingid Ut yvir bgrnini.

—Tad er so vid folkum, at
vit eru betri & bylgjulongd
vid summum, enn vid @or-
um. Tad sama er galdandi
vid okkara bgrnum. Og ta vit
vidurkenna tad, faa vit betri
gjort okkum 6mak, soleidis,
at einki av bgrnunum kennir
seg vera fyri mismuni, held-
ur Marita.

Heima hja Maritu og
Jakob leggja tey stéran dent
4, at hoéast tey fyra bgrnini
eru sera ymisk, so eru tey gll
nakad heilt serligt.

— Tann elsti var okkara
fyrsti, ti er hann serligur.
Tann neestelsti var tann
fyrsti litlibeiggin, og tad ger
hann til nakad serligt. Sidani
kemur einsamalla gentan, og
tier hon serlig. Og so eiga vit
bara ein litlabeiggja, og ti er
hann serligur.

Men hoast vit eiga at
vidurkenna, at vit hava
yndisbgrn, heldur Marita té
ikki, at hetta er nakad, sum
bgrnini skulu hoyra.

— Hetta er nakad, sum
vit ikki skilja, fyrr enn vit
gerast eldri. Og tiskil nytast
bgrnini als ikki hoyra um

hesar tankarnar. Men fyri
okkum foreldur er tad ein
fyrimunur, um vit tora at
tosad opid okkara millum
um hesar tankarnar og
kenslurnar. Ti hvussu skulu
vit annars kunna gera nakad
vid teir, og verda tilvitad um
at mgta teimum bgrnunum,
sum onkursvegna eru stgrri
avbjodingar fyri okkum, enn
hini? spyr Marita Eckhardt
Tréondheim at enda.

eydna@sosialurin.fo
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