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Renning 4 nordoyastevnu

Attanda 4rid 4 rad skipar Treysti fyri
nordoyastevnurenning, og aftur i ar er
velumtoékta firma-stafettin partur av hesi

tidindaskriv

Eins og undanfarin 4r, so skipar trttafelagid Treysti fyri
ti arligu Feroya Bjor renningini & Nordoyastevnu. Hetta er
attandi ariod 4 rad, at runnid verdur i midbynum. Luttekan
hevur verid sera god sidani tad byrjadi, og er hon voksin
hvert ar, og hava umleid 150 rennarir luttikid seinnu arini.
I ar verdur renningin leygardagin 5. juni. Rutan hja bern-
um verdur tann sama, tvs. at runnid verdur eftir Skalavegi,
Gerdagatu og Biskupsstedgetu. Harafturimoti er rutan hja
teimum vaksnu broytt i ar, i mun til undanfarin ar. I ar
verdur runnid runt »Stora Eid«. Tvs. eftir Skidlavegi,
Gerdagetu, Heygavegi, Nyggjavegi, Bogetu og Biskups-
stodgetu. Teinurin er t6 oObroyttur. Rennast skulu 3

umfar av hesi rutu. Byrjad verdur uppi i Begetu vid Ki-
hellina og runnid oman til Telefonstedina. T4 komid verd-
ur fram vid malinum fyrstu ferd, skal ein renna 3 umfer
afturat. Byrjan hja bernunum verdur vid Telefonstedina.

Nr. 102 -2. juni 2004

Sosialurin

31

1. deild menn .
v
d v-j-t mdl mal +/- stig
1 Skala 5 4-1-0 13 4 9 13
2 HB 5 3-1-1 12 5 7 10
3 B36 5 2-2-1 10 5 5 8
4 VB 5 2-2-1 7 4 3 8
5 NSI 5 2-2-1 10 9 1 8
6 Gl 5 2-1-2 7 9 -2 7
7 KI 5 1-3-1 7 8 -1 6
8 EB/ Nogv verour lagt fyri, td kappast verdur d ymsu teinunum
Streymur 5 1-2-2 5 9 -4 5
9 IF 5 1-0-4 10 14 4 3
10 B68 5 0-0-5 3 17 -14 0 Malid hja ellum verdur vid Telefonstedina. Kappingin hja
teimum vaksnu er samstundis 2. umfar i Grand Prix
. kappingini, medan tad hja bernunum er talan um 1. umfar
2. deild menn i Grand Prix kappingini. Aftur i ar verdur tad soleidis, at
v t ein skal verda limur i einum av teimum fyra felggunum
d v-j-t mal mal +/- stig fyri frelsan itrott, fyri at telja vid i Grand Prix saman-
1 TB 5 4-0-1 16 8 8 12 hangi. Skrain fyri rennikappingina sar annars soleidis ut:
2 Royn 5 4-0-1 16 8 8 12
3 AB 5 3-1-1 10 7 3 10 Kl.  Aldursbolkur Teinur
4 FSV 5 3-0-2 18 9 9 9 12.00 Menn/Kvinnur (f. 1986 ella fyrr) 5 km
5 Sumba 5 3-0-2 10 9 1 9 12.00 Veteranar (f.1958 ella fyrr) 5 km
6 B71 5 3-0-2 12 15 -3 9 12.35 Dreingir-7/Gentur-7 (£.1997 ella seinni) 665 m
7 B36 5 2-0-3 8 13 -5 6 12.45 Dreingir-10/Gentur-10 (f.1994-1996) 665 m
8 LIF 5 1-1-3 7 12 -5 4 12.55 Dreingir-13/Gentur-13 (£f.1991-1993)  1.330 m
9 KI 5 0-1-4 8§ 14 -6 1 13.05 Dreingir-17/Gentur-17 (£.1987-1990)  1.330 m
10 VB 5 0-1-4 5 15 -10 1 13.15 Firma-staffet (3 luttakarir,
1 umfar i part) 665 mx 3
13.30 Heidursmerkjahandan
Maltindurin
Grand Prix fyri born
Aftur i summar verdur skipad fyri Grand Prix kapping fyri
Qa : bern. Kappingin hja bernunum verdur i ar i seks

umfeorum. Fyrsta umfar verdur 4 Nordoyastevnu, sidani
1. deild eru tad Eystanstevna, Sundalagsstevna, Fjardastevna,

Heine Fernandez HB 5 Vestanstevnu og at enda Olavsegka, sum telja vid.
Bogi Gregersen Skala 5 Kappingin er bytt upp i fyra aldursbolkar, sum eru hesir:

Runi Eltter IF 3

Aki Moark B36 2 Dreingir-7 /Gentur-7 (f. 1997 ella seinni)

Egil 4 Be B36 2 Dreingir-10/Gentur-10  (f. 1994-1996)

John Petersen B36 2 Dreingir-13/Gentur-13 (f. 1991-1993)

Hallur Jacobsen EB/S 2 Dreingir-17/Gentur-17 (f. 1987-1990)

Sonni L. Petersen EB/S 2

Krzystof Popczynski ~ GI 2 Stigatalvan sum verdur brakt hja bernunum, verdur tann
Régvi Jacobsen HB 2 sama sum hja teimum vaksnu, tvs. at nr. 1. faer 40 stig og
Magni & Lakjuni IF 2 sidani faa teir nastu rennarnir 34, 30, 26, 23, 20, 18, 16,
Atli Danielsen KI 2 14,12,10,9,8,7,6,5,4,3,2 og nr. 20 far 1 stig. Vinnarir
Erling Fles KI 2 i teimum ymsu bolkunum verda so teir rennarnir, sum
Stig Aksnes KI 2 hava fingid flest stig tilsamans 4 Olavseku og faa nummar
Gert Langgaard NSI 2 1, 2 og 3 steyp til ognar. Fyri at telja vid 1 endaligu steduni,
Jonstein Petersen NSI 2 so skal man hava verid vid i minst 4 av teimum 6
Sjardur Jacobsen NSI 2 kappingunum.

Jonhard Frederiksberg Skala 2 FIF hevur i ar sett sum treyt, at fyri at kunna telja vio i
Nenad Stankovic Skala 2 Grand Prix kappingini, so skal ein verda limur i einum av
Mindaugas VB 2 teimum fyra felegunum fyri freelsan itrott: Treysti r

Nordoyggjum, Bragdid Gr Havn, Roysnid ur Eysturoynni
ella Freelsi Gr Vagunum.

Firma-stafettin

Aftur 1 ar verdur skipa fyri «firma-staffet. Aftur i ar er tad
soleidis, at ongin »professionellir« rennari kann verda vid,
tvs. ongin sum hevur luttikid i 5 km frammanundan, kann
verda vi0 i staffettini. Henda broyting skuldi gjarna fort
vid ser, at tad blivur hugaligari hja «amaterum« at verda
vid, og tad skuldi aftur fort vid ser, at talid 4 lidum eisini
oktist. Annars er alt tad sama. Triggir luttakarir (menn/
kvinnur) fra sama firma renna eitt umfar, sum er 665 m, i
part. Fyrsti luttakari 4 lionum byrjar og rennur eitt umfar,
naesti luttakari stendur klarur & malinum og feer eitt klapp
fra ti fyrsta og rennur sidani avstad, tridji og seinasti
luttakari stendur klarur og fer eitt klapp fra ti nesta og
rennur sidani avstad og ta hann kemur 4 mal er alt 1idid
komid & mal. Tvs. at 3. madur er avgerandi fyri hvussu
1i0id klarar seg. Best er um teir 3 luttakarnir frd sama
firma hava lika blusir at renna i - so tad verdur lattari at
halda skil 4 skiftum. Virkir, stovnar o.1. kunnu tilmelda eitt
ella fleiri 1id a triggjar rennarir.

Heidursmerki og steyp

Heidursmerki verda latin trimum teimum bestu hja badi
gentum og dreingjum i ellum aldursbolkum, medan tad
hja teimum vaksnu verdur latid steyp til vinnaran hja
kvinnum og monnum og heidursmerkir til nr. 2 og 3.
Triggir teir fyrstu veteranarnir faa eisini heidursmerki.
Vinnandi stafett-1idi feer steyp til ognar, umframt at nr. 1,
2 og 3 faa heidursmerkir. Okkurt leskiligt verdur eisini at
faa fra hevudsstudlinum.

Tilmeldingar online

Aftur { ar verdur tilmelding at fara fram online 4 heima-
siduni hja FIF, sum er www.athletics.fo. Freistin fyri
onlinetilmelding er friggjakveldi 4. juni klokkan 18.00.

Eisini ber til, at tilmelda seg vi0 Telefonstedina, i
seinasta lagi 1/2 tima adrenn renningarnar byrja, ta verdur
lagdar kr. 20 omana vanliga startgjaldid. Allir luttakarir
verda bidnir um, at meta vid Telefonstedina i godari tid
adrenn renningin byrjar.

Ol eru veelkomin at verda vid, eisini tey sum ikki atla
at luttaka i Grand Prix, og vona fyrireikarnir at undirtekan
verdur minst lika g6d sum hon hevur verid seinastu arini.

Fyrireikarnir ur Treystinum ynskja ellum eina géda
Nordoyastevnu.
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HALDID SOSIALIN

450,- um drsfjordingin
- spario 395, - i mun til leysaselu

600,- kr. um arsfjéréingin i Danmark
(500,- kr. fyri 1 ferd um vikuna - 5 blzd)

ARGJAVEGUR 26 - POSTSMOGA 76 - 110-TORSHAVN - TEL 341800 - FAX 341801
POST@SOSIALURIN.FO - WWW.SOSIALURIN.FO

Undirritadi teknar seg sum Okeypis |
haldara av Sosialinum, og feer Vgréurtsgnt
i ; ; oposta
bladio 5 ferdir um vikuna. st |
rindar
postgjaldio |
Navn:
64 |
Bustaour:
(] L
Postnr.: SOSlallll'm |
Postsmoga 76
Bygd/byur: 110 Torshavn |
Telefon nr.: |
Undirskrift:

Marknadarfélk

Ert to fyrikomandi, dugir to veel at selja, ert to dlitandi, rekin og dugur
at arbeida sjalvstadugt, so ert to jst tann persénurin, sum vit leita eftir.

Til marknadardeild okkara sekja vit eftir starvsfélki, sum kann vera
vidvirkandi til framhaldandi at menna inntekugrundarlag okkara, og
sum i Gvisan mun eisini kann ataka seer leidsluupp-gavur.

Lysingarinntekur eru ein tydandi partur av tilverugrundarlagnum hjé
feroysku bladunum, og ti leita vit stadugt eftir nyggjum haettum at
menna hendan partin av fyritekuni. Ti er tarvur & félkum, sum duga at
faa og ikki minst arbeida vidari vid gédum hugskotum. Kundargkt,
account-management og telemarketing eru eisini arbeidsuppgévur, sum
vit framyvir koma at leggja enn sterri dent @, og kemur starvid eisini
partvist at fevna um hesi oki.

i samstarvi vid starvsfelagarnar @ marknadardeildini verdur 1o eisini vid
i dagligu framleidsluni av bladnum. Herundir tilraettislegging av
lysingaratekum, temabladum og lysingartilbodum.

Len verdur dsett sambaert avtalu.

Ljodar hetta sum nakad fyri teg, so er bert at senda eina umsékn vid
fragreiding um Otbigving og royndir til okkum. Ynskir t6 at féa meira ot
vita um starvid, ert to vaelkomin at seta teg i samband vid Jonhard
Hammer, marknadarleidara, & tIf. 341800. Tad ber sjalvandi eisini til at
senda teldupost & jonhard@sosialurin.fo

Umsoknarfreistin er 11. juni, og skal umséknin saman vid vidskomandi
skjelum sendast til:

Sosialurin
Marknadardeildin
Postsmoga 76
110 Térshavn

Vit eru alla tidina oti um okkum, og fimm ferdir um vikuna koma vit & getuna vid einum nyggjum
og feskum blad. Umframt tad verdur bladid hvenn dag lagt & internetid. A Sosialinum starvast i

dag uml. 25 félk.




