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Ergo veelvera frystir feitt - Ni hevur Ergo Veelvera T Havn keypt seer tél sum
kann frysta feitt burtur hja kvinnum og monnum. Talan er um vidgerdina,

sum verdur répt CoolSculpting, og sum eisini er egnad til folk, id ikki
viga ov négv, men sum hava trupulleikar vid feittdepotum i kroppinum

Danmark er millum
londini i Evropa,
sum hevur minst
av seleninnihaldi i
matinum. Selen er
eitt tydningarmikid
evnid, sum jast
hevur avirkan

a sadgodskuna

hja monnum

Vilmund Jacobsen

Hevur fgdi nakad vid minkandi
barnatal i Danmark at gera?

Tad er ein spurningur, sum danir
seta szr, ni barnsburdartalid er
tad laegsta i 20 ar. Haraftrat kemur,
at tiggjuna hvert barn, sum fgtt
verdur i Danmark, er eitt arslit
av isdding - ella ti, sum danir répa
"kunstig befrugtning”.

Hetta hevur fingid avaringar-
klokkurnar at ringja hja eini rgd av
donskum politikarum.

<ostur og m
harnsburdart

Dyr loysn

Loysnirnar vid eftirgjgrdari isdding
eru baedi kostnadarmiklar, og teer
eru ikki ngkur trygd fyri, at stork-
urin kemur & vitjan.

Sambezert kanning, sum danska
Heilsustyrid kunngjerdi i 2012, véru
tad bert 14% av eftirgjgrdari isdding,
sum fgrdu til familjuvgkstur.

Hver er kosturin?
Ein spurningur, sum hevur tikid
seg upp, td reedur um, hvussu
gitingarfgr  foreldur eru, er
kosturin.

Danmark er millum londini
i Evropa, sum hevur minst av
seleninnihaldi i matinum. Selen
er eitt tydningarmikid evnid, sum
just hevur avirkan 4 sadgdédskuna
hja monnum.

Betri sadgodsku
i 1988 almannakunngijgrdi skotski
granskarin, Alan Mac Pherson, eina
kanning sum visti, at t4 menn vid
minkandi sadgédsku fingu tilskot
vid selen, hevdi hetta avirkan &
fleiri gkjum.

Eitt na minkadi talid av
vanskaptum sadkyknum, sum ikki

inkandi
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kunnu "svimja” & vanligan hatt og
tiikki eru fruktbarar. Eisini sast, at
tilskot vid selen gjgrdi, at 11% fleiri
menn kundu gerast papar.

Tad er ikki talid av sadkyknum,
men neyvari gbdskan i

Kosturin hevur stéran tydning, td reedur um gitingarferid

sadkyknunum, sum er avgerandi
fyri gitingarferid.

Avirkan av eituri
I gerandisdegnum vera félk ttsett
fyri eini rg¢d av umhvegrviseitri, sum

vit anda i okkum, faa i okkum vid
fpdini ella 4 annan hatt. Talan er eitt
na um tungmetall sum cadmium
og kiksilvur, sum badi &avirka
gitingarferi, vekstur og menning.
Kelda: helse.dks
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mettandi ngtur

Vilmund Jacobsen

Teer eru lekrar, og teer eru 6gvu-
liga heilsugédar.
Sambeert nyggjari kanning

Tad er gott

fyri hadina at

morla banan og
solblomuolju saman
og smyrja a hadina

eru mandlur ella ngtur eisini
veelegnadar til at halda
svongdini burtur, samstundis
sum teer ikki eru fitandi, ta
saman um kemur.

Tad reedur um at eta umleid 30
mandlur ella ngtur um dagin.

Hoéast hesar hava einar 150
kaloriur tilsamans, merkir tad
ikki, at ta feert fleiri kaloriur enn
annars gjggnum dagin.

Vid sinum heilsug6da feitti,
proteinum og fiprum geva
mandlur og ngtur teer kensluna
av, at tu ikki lidur svongd.

Kelda: sundhed.dk

Vilmund Jacobsen

Tad tydningarmiklasta fyri htdina
er, at hidin feer nég mikid av fukti
ella veetu. Turr had seer trist og
dgpur Gt og gerst skjotari rukkut
enn annars.

Maskan, sum ¢ll kunnu gera
seer vid einari banan, heldur upp a
veetuna og gevur hidini négv kali-
um og gédar feittsyrur.

Soleidis kanst t gera, um tu vilt
royna hetta.

Ta brukar eina buna banan og
tveer spisiskeidir vid sélblémuolju.

Bananin verdur skorin i tvey, og
th kanst eta ta einu helvtina. Hina

sugodar og SMyr banan a hudina

|

Morla banan og sélblémuolju saman og smyr 4 titt reina og turra
andlit. Tad gevur hiidini négv kalium og gédar feittsyrur

helvtina sker tt i stykkir og koyrir i
eina hvirlu saman vid s6lblémuolju.
Tad ber eisini til at morla bananina
saman vid oljuni vid einum gafli.
T4 "blandingin” er lidug, smyr
td hana & reinu og turru hidina

og letur blandingina sita 4 hdini i
einar 20 minuttir.

TA lptan er farin, skolar ta alt av

aftur vid lunkadum vatni og turkar
teer um andlitid.

Kelda: iform.dk



