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Sosialurin

TIDINDI

KRABBAMEIN

FORTRONGDI SALARKVOLIN

- Eg kom beint undan strdlikanénini a
Rikissjukrahtusinum, i ein landstyrissess.
I veruleikanum, fortrongdi eg tann
salarliga partin av sarsakanum eg
hevdi av at eg hevdi havt krabbamein.
Eg gjgrdist arbeidsnarkomanur og helt
ongantid fri, sigur Bjarni Djurholm

Mynd: Alvur Haraldsen

tiénir, kvglurnar, sum eg ikki
hevdi fingid uppa plass, men
heldur hevdi fortrongt, sigur
Bjarni Djurholm.

— Avleidingin var, at
onkursvegna misti eg sam-
bandid vid meg sjalvan og
tiverri kanska eisini vid fam-
iljuna i gllum arbeidsmeldr-
inum, leggur hann afturat.

Bjarni Djurholm sigur, at
kenslan, hann hevdi, var, at
onkursvegna stéd hann &
berum.

—Eg vendi meer til Krabba-
meinsfelagid og fekk avist
samrgduterapi hja salar-
frgdingi nakrar ferdir og tad
gjerdi gbdan mun.

Men hann er greidur
yvir, at tad er nakad hann
sjalvsagt skuldi havt avgreitt
ar frammanundan.

Bodskapurin hja Bjarna

Djurholm er, at krabbamein
veruliga skelkar i botn og
skakar grundvgllin.

- Hinvegin eru tlitini fyri
lekidémi g6d, og tey batna
alsamt.

— Men tad er neydugt at
ruddad i salarliga hurlivas-
anum, so vit ikki enda sum
maniskir arbeidsnarko-
manar, innhugsin félk ella
bara cancerfobisk menn-
iskju, sum ikki finna gledi i
gerandisdegnum, stadfestir
hann.

Bjarni Djurholm visir §, at
ofta verdur sagt, at krabba-
mein styrkir menniskju og
ger tey hardbalnari.

- Hetta er bert lutvist
rett. Vit frgast kanska
meira um -og vid- okkara
keeru. Vit leera kanska at
siggja gledina i gerandisdeg-

num, sum vit kanska hgvdu
gloymt, og vit duga kanska
betri at skilja tad éneyduga
og tydningarleysa fra i ger-
andisdegnum

Men annars heldur hann,

— Men tad goéda er, at her
kunnu vit hjalpa. Ikki bara
kropsliga, sum er altavger-
andi, men eisini salarliga.

— Skipad professionell
salarhjalp hevur alstéran

[23 Tad er ein veruleiki,
sum er meira enn tey
flestu rima einsamell

at tad er innantémt tos
at siga, at tad gevur stgrri
styrki.

— Tey allarflestu faa eina
reettiliga skeinu 1 salina.
Vit siggja rgsk og sterk ut,
men innanfyri skreeduna
munnu mong kenna seg vid-
kvom og sturin, sigur Bjarni
Djurholm.

tydning, eisini vid at inn-
draga tey neermastu. Sina-
millum samskifti vid maka,
bgrn og imillum manna,
er ein fantastisk hjalp. Tad
hjalpir at vera opin. Tad er
ikki altid leett, vit eru so
ymisk, men vit kunnu tora
tad og kunnu leera tad.

Hann heldur, at ofta er

tad ringast hja avvarandi
og familju at taka fyrsta
stigid til samrgdur og
empatiskt samskifti og at
seta spurningar.

- Men her kunnu vit
krabbameinsraktu vera
opin og positiv. Tad er veru-
liga hjalp til sjalvhjalp at
samskifta vid okkara kaeru
og medmenniskju.

— Mong leggja sitt alit a4
Hann, id gllum valdar. Tad
kann gera munin, ikki minst,
té einsemid tykist stgrst.

Bjarni Djurholm sigur,
at i dag er krabbamein ikki
endin.

— Tad er byrjanin upp a
eitt pdrvisi og ofta streevnari
liv, sum t6 oftast hevur ein
gbdan enda.

- Uppgéavan hja okkum er,
at vit duga at siggja okkum

sum heil menniskju, har allir
partar skulu vidgerast og
regktast.

Og hansara vén er, at
hesin bodskapurin rgkkur
til tey, sum eru okkum keer-
ast og ikki minst, at sjukra-
hisverkid seer tydningin i
hesi heildarfatan av menn-
iskjanum.

Bjarni Djurholm sigur,
at ta er négv vunnid, baedi
fyri sjuklingin og eisini fyri
sjukrahtsverkid.

Hann er greidur yvir, at
ein stgrri heildarvidgerd
kostar pening, men er sann-
ferdur um, at Gtreidslurnar
verda spardur innaftur sum
fralidur.



