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skuroleekni, og ti kom pratid okkara
millum eisini inn & skadan hja meer.

- Ta eg spurdi hann, um nakad var
at gera, kundi hann sjalvandi ikki lova
nakad. Men hann segdi t6, at hann veel
kundi hyggja at kneenum. Rentgen-
myndum hevdi eg ovmikid av, og
hesar fekk hann, men hesar ektu ikki
beinleidis um bjartskygni.

— Beini er illa farid. Meniskurin er
oydilagdur, broskid er burtur, og aftara
krossbandid er burtur, segdi hann vid
meg. Hann segdi seg t6 vera sinnadan
at gera eina roynd, men treytirnar fyri
hesum voru purasta greidar. Eg skuldi
fylgja uppvenjingini til punkt og prikka,
ti — sum hann t6k til - so kann hetta
gera undurverk.

Venjing, venjing og venjing
Hetta var tad, sum skuldi til hja Toni.
At onkur segdi honum, at her var
kanska ein meguleiki fyri at faa kneeid
aftur i reettlag.

- Eg valdi fra byrjan at venja sera
midvist. Jakup hevdi eisini sagt meer,
at tad hevoi stéran tydning, um eg var
veel fyri, adrenn skurdvidgerdin for
fram.

- Og sjalv endurvenjingin byrjadi,
so skjott sum eg vaknadi Gr narkosuni.
Eg fylgdi midvist ellum ti, sum meer var
alagt undir endurvenjingini. I niggju
manadir gekk eg til fysioterapeut, um-
framt at eg skuldi gera hopin av sjalv-
venjingum. Og tad kom ikki fyri eina
ti einastu ferd, at eg ikki motti, ella at
eg leyp onkra sjalvvenjing um. Jakup
legdi eisini dent &, at hansara arbeidi
bert var tridingurin av hesum. Hinar
bédar tridingarnir attu fysioterapeturin
og eg sjalvur.

— Seinni for eg so eisini at venja a
régvimaskinu. Eg vigi mini 100 kilo, so
hoast kneaeid nti var munandi betur fyri,
so ber meer illa til at renna ov nogv.
Hinvegin eru rerslurnar négv bleytari,
um tu rer ella sukklar, so hetta hoskadi
meer sera veel.

HM i eygsjon

At rogva er ikki nakad nytt fyri Toni,
sum atti sitt plass & Havnarbatinum
midskeidis i 80’ unum.

Hann koyrdi a i venjingini, og i fjer
eydnadist honum at vinna FM i bolk-
inum +35 ar, umframt at hann hevdi
neest bestu tidina i opna bélkinum.

— Meer hevur eisini altid damt at
verid veel fyri. Onnur finna kanska
frid i salini vi0 at ganga til yoga ella
annad, men hja meer er besta kenslan,
ta eg havi blast meg fullkomuliga 1t i
venjingarheglunum.

Saman vi0 fleiri g0rum veteranum
var Toni eisini vi0 i Havnarbatinum i
fjor, men sum hann tekur til, so voru
kanska ov négvir ungir mans vid,
so urslitid gjerdist ikki heilt tad
eetlada.

—Mittigllumhevdi Rodrarsambandid
eisini bodad fra, at tey ni hevdu megu-
leikan at senda bestu feroysku inni-
rogvararnar til HM, og hetta bleiv
nyggja malid hja meer.

— Motivationin er ein heilt onnur, ta
ti hevur havt slikan dom fra leeknunum,
og eg setti meer fyri, at hesum malinum
skuldi eg rekka.

— Eitt nu leitadi eg meer hjalp hja
Magna Mohr, sum ju er ein veldugur
kapacitetur innan itréttarfysiologi.
Hann hevoi kanska hug at smilast, ta
eg segdi, at mini erindi voru at faa hjalp
i royndunum at rekka HM, men hann
sa helst eisini, at eg meinti tad.

- Magni hevur ein hugburd, har
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tad mest sum einvist snyr seg um at
venja intervallir, og til tidir hevur tad
verid sjukliga hart. Men eg havi fylgt
venjingarskranni og kostvegleidingini
purasta neyvt, og tad gav urslit. Til
upptekuroyndina hja RSF gekk tad so-
mikid veel, at eg nu eri ein av fimm,
sum skal til Boston, og hetta er ein
risastorur sigur. Vid hesum hevdi eg
givid teimum leeknum, i0 demdu meg
lidnan, fingurin, og tad var ein framur
kensla.

Malid er top-9
Um 10 dagar er sjalv HM-kappingin &
skranni. Bara tad at hava meguleikan,
er sjalvandi ein storur sigur hja Toni,
men framvegis heldur hann seg ikki
hava rokkio ellum.

— Kravtidirnar véru soleidis, at
ta skuldi i minsta lagi rekka tidini,
sum nummar 25 hevdi i fjer. Mitt
personliga mal er t6, at eg vil enda vid
einum eittsiffradum tali. Altso nummar
niggju ella betri enn tad. Rekki eg ikki
ti, noydist eg at gera tad enn betri um
eitt ar!




