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Livsstilsskeld
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livstilur

Tilmelding d Skeidini byrja 18. mars
tif. 456974 ellg ¢
husarhaldsskulin.fo

A skeidinum verdur undirvist i, hvenn mun livs-
fordslan kann avirka heilsuna.

’ Ta feert moguleika at tilogna ter vitan um ymisk
vidurskifti, sum avirka vekt, kolesteroltal, blodsukur
og rerslu. Ta fert iblastur og uppskriftir til heilsu-
godan mat, i badi er diabetes- og hjartavinarligur.

Undirvisari: |6hanna a Tjaldraflgtti Dietistur S

{; . Tu metir eina ferd um vikuna
‘ : ¥ : Ta fert eina kostztlan, vektskema og matuppskriftir
= g \ Feitt prosent verdur mélt tridju hverja viku

' Undirvist verdur i viku 12,13,14,15,17,18, 20 og 22

09:00 - 10:30 Byrjarar Byrjarar

tnadur fyri skeidi 11:00 - |1:45 Framhald Framhald
ostn

yAjarar k800~ (90 min) - 13.00 - 14:30 T2D* Byrjarar

kr.600,- (45 min.)
Framhald I. in)

T2D kr.800,- (90 m 16:30 - 18:00 Byrjarar Byrjarar
A *T2D merkir Typa 2 diabetes
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