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) Tad kann vera torfort hjg k
\ smabornum a.t gera ein skidrennara, - .
: men um ein vaksin hjalpir til, .. /’ 4
skuldi verid lagamanni 4 - n
%
‘ B

MYND: PRIVAT

sum eingin kann skilja, hvi tad hendir,
og vit faa aldrin svar um, hvi tad hendi,
sigur Monika Stauss Joensen.

Trygg barnaar
1 Edelwiess-bokini faa lesararnir hom-
ing av, at barndémurin hja Moniku i
Sveis var tryggur og gédur.

- Livid er nu einaferd ikki bert ein

Skidrennari Kokuskulur

Td skalt brika: Td id eg var litil, kendu vit ikki til karamellur, sum

dansur 4 résum. Faktist gjerdist eg sjalv Bakipappir ella matpappir 1‘2‘52 u Pf{jkadaf /”% T'vakur %Eﬂpgﬁ 7 Zﬁf L/!< hesar .
eitt sindur undrandi, ta i0 eg i sam- Blyant ko ZS H l{gﬂ]f;go art StC/’( 0. t';anl SKUr Karamettur
o o - - -
bandi vid bokina kannadi mini familju- = Tjukt, hvitt pappir ella hvitt kartong e’n 'eg 1 I yrT eni eg Kom Ut Faroyr
viduskifti neerri. Har er ymiskt syrgiligt = Saks, lim, litir Td skalt br ”k”j'
og eisini tragiskt hent, men alikaveel = e 22l @ St :
. , o = 2 tannsteytarar 500 g av florsukri
foldi eg tad altio, sum at vit voru spard = 9 = ol ey e
fyri so nogv og hevdu tad trygt og gott, g Soleidis gert tii: 1'2 5 g av kakaopulvuri
sigur Monika Stauss Joensen. e * Legg bakipappir a fyrimyndina av skidrennaranum 3 tsk av vaniljusukri
- Eru hendingar, saknur, vonbrot og = og tekna av. Heft bakipappirid a papp ella tjukt 500 g av havragryni
missur, so er helst 6gvuliga umradandj, P : pappir og klipp partarnar it. uml. 200 g av kokusflykrum at rulla kdlurnar i
vy o Méla skidrennaran vid litblyantum framman og aftan
Visdémsord . . o . - .
Ctiran tekur ikki ina frd —simynd. Td velur sjalv/ur, hvat mynstur og hvarjar Soleidis gert ti:
dran tekur ikki sorgina fré iti ;
ot 4 Y hg rok litir kavadraktin skal hava. * Blanda smer, réma, florsukur, vaniljusukur
morgln‘ egn%lm, en ?n ekur . Kl;pp tvelrs.trlmlart!ls‘klél‘rnar, uml. 13 cm langarog og kakaopulvur vl saman.
gledina fra degnum i dag« 1% cm breidar. Endin 4 skidunum skal vera spiskur. « Elt havragrynid i og elt til bleytt deiggj
C. Ten Boom Mala skidirmar vid litblyanti. : * Forma kiilur so stérar stérar sum ein valngt
* Fyri at skidrennarin kann standa a skidum, boyggir og vend teimum  kokusflykrum.
ta uml. 1 cm av beinunum frameftir og limar . Kn ek
hvussu td megnar at koma vidari  liv- Sy e g Kilurnar skulu ikki bakast, men setast
hetta pettid a skidirnar. 0g goymast kalt
inum. T4 mast vera erligur, ikki for- '
trongja nakad og taka teer ta tid, sum Ni vanta bara skidstavarnir B laksw klurnar kanER
. , . . 0 i ingar aei i ipp teir i esar le
ta hevur brik fyri at syrgja, sleppa og . Loina el rundingar eIt appi og K e leggjast i smdar, fittar pappirsformar, |
koma igjegnum tad, sum er hent. Ella Sting annan endan & tannsteytaranum mitt igjggnum o ¢ ymiskum litum. Ger dupulta
, o LT N rundingin og hin igjagnum hondina & skiérennaranum sum.tlms Jjyme sq mikid til tykdkum
mast td finna tin personliga mata at — simynd portion, so tu eigur nog ';'(' (L o
. x o . : id onkrum i
liva vid ti, sum er hent, sigur hon. * Tt kanst eisini mala stavirnar, um td hevur hug. sjdlvs og at geva g
Her & sidunum prenta vit ymiskt, 0g so er klart at fara it i kavan.

s If 2 sum var 1 békini hja Moniku.



