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Faroyskur matur er ahugaverdur. Og feroysk matstovuvinna kann halda liv i eini aldargamlari mentan. Sleppur
vinnan ikki tad, so kann fgroyska matmentanin hverva fult og heilt. Tad heldur Leif Serensen, kokkur

Rélant Waag Dam

Leif Sgrensen hevur um nak-
ar gingid 4 odda, t4 tad kem-
ur til kveikja nytt liv i for-
oyska matstovuvinnu. Men
hann telist eisini millum
teirra, sum stira fyri avleid-
ingunum av matvgrulégini,
sum kemur i gildid i juni 2015.

- Sjalvandi ynskja oll
trygd. Spurningin er, hvussu
vit skipa trygdina? Olukkan
kann verda, at vit léggeva
okkum ur ti og sterilisera
alla fgroyska matmentan. Ti
so missa vit alt & goélvid, og
mentanin hvgrvur innanfyri
fa ar, sigur Leif Sgrensen.

Kunning framum légir
Leif Sgrensen visir 4, at tad
eru einans tvey gbédkend

slaturvirki og tveir godkendir
hjallar.

- Um tad eisini verdur
galdandi framyvir, so verdur
illa statt. Ti t4 verdur trupult
at faa fatur i serligu vgruni.
Tad er heldur ikki vist, at tey,
sum reka slaturvirkini, hava
skil fyri hesum ella hava dhu-
ga fyri matmentan, visir Leif
Sgrensen a..

Hann seer ikki ein bein-
leidis trupulleika i, at hjall-
ar ikki hava til dgmis eitt
forrtm vid hondvaski ella
eitt eina goymslu til pakki-
tilfar, sum vegleidingin fra
Heilsufrgdiligu starvsstovu-
ni annars aleggur.

- Her manglar vitan & gki-
num. Ta foélk vita ov litid,
so léggeva vit okkum bara
burtur ar ti. Tad tykist sum

um, at vit léggeva bara fyri
at vera vis i, at onki hendir,
sigur Leif Sgrensen, sum
ynskir upplysing 4 gkinum
fram um logir.

- Tad sum er umradandi,
er kunning. Vit kundu kravt,
at béndur mettu til skeid, so
teir leerdu um teir vandar,
sum er. Soleidis gerast teir
tilvitadir um tad, heldur enn
at vit fokusera upp a karmar,
visir Leif Sgrensen .

- Eg tragvi upp a gomlu
matmentanina. Tad hevur
riggad vel gjggnum ¢ldir,
og vit hava nzestan eingin
6happ havt. Ter Olukkur,
sum eru hendar, har vita vit
eisini, hvi tad er hent, sigur
Leif Sgrensen og nevnir sum
dgmi, at tad upp & ongan
mata er radiligt at koyra kjgt

i ein posa og leggja tad i ein
kjallara.
- Ta endar tad galid!

Mentanin er broytt
Verdur tad soleidis, sum Leif
Sgrensen sturir fyri, at vit
einans koma at hava tvey
gbédkend slaturvirki og tveir
gbédkendar hjallar, so minkar
fiplbroytni i fgroysku mat-
mentanini munandi, heldur
hann.

- Ta sigur seg sjalvt, ti ta
minkar Gtbodid. Taka vit
bara garnatalg sum de¢mi,
so er tad so otruliga ymiskt,
hvussu tad verdur gjort
kring landid. Fer tad a eitt
virkid, so verdur tad ofta
standardiserad og moderni-
serad, og harvid hvgrvur tad
gamla, sigur Leif Sgrensen

[2] Tad gongur skjott

skeiva vegin. Og fara

vit eisini at loggeva a
henda hatt, so gongur
tad skhjétt galid

LEIF SORENSE

og leggur aftrat, at mentanin
longu nu er négv broytt.

- I Havn keypa folk ikki
heil krov longur, men bara
kjogv. Tad gongur skjott
skeiva vegin. Og fara vit eisi-
ni at lé6ggeva 4 henda hatt, so
gongur tad skjott galid, ger
Leif Sgrensen greitt.

Og sambert honum, so
hava vit allar mgguleikar at

halda liv i gomlu mentanini,
sum sambaert honum stend-

ur fyri falli.
- Fgroyskur matur er
dhugaverdur. Og fgroysk

matstovuvinna kann halda
liv { eini aldargamlari ment-
an. Sleppur vinnan ikki tad,
so kann fgroyska matmen-
tanin hvgrva fult og heilt,
sigur Leif Sgrensen.



