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TIDINDI

FLEIRI KVINNUR
ERU FYRI

Seinastu tidina hava alsamt fleiri kvinnur vent sar til Kvinnuhusid, ti taer eru fyri hardskapi av ymsum slag.
— Tad er einki at ivast i, at békin um hardskap i parleagum er ein av hgvudsorsgkunum til at kvinnur, vit ikki
hava s=d fyrr, na tora at leita sar hjalp. Tad sigur Elin Reinert Planck, sum er leidari i Kvinnuhidsinum

Rannva G. Fossaberg

— Vit hava i seinastu upp-
livad, at kvinnur, id ikki
hava verid her adur, koma
til okkara at leita seer hjalp,
ti teer eru fyri hardskapi. Tad
eru kvinnur, sum hava havt
ilt vid at sameina seg vid
ta typisku myndina av eini
kvinnu, sum er hardskaps-
rakt, men eftir at teer hava
lisid bdékina »Um bara hann
slé meg«, hava teer fatad, at
hardskapsraktar kvinnur eru
i gllum samfelagslggum.
Soleidis sigur leidarin a
Kvinnuhtsinum, Elin Reinert
Planck. f januar manadi i fjgr
fekk Kvinnuhusid tilsamans
52 dheitanir, medan talid fra
januar i ar er vaksid til 79
dheitanir. Hoéast tglini ikki
eru Utgreinad, so er ein orsgk
til gkta talid av dheitanum i
ar, bokin »Um bara hann sl6
meg« eftir Sisonnu Skaale,
salarfrgdingi. Bokin kom ut
inovember i fjgr.

Fleiri aheitani

- Longu nt duga vit at siggja,
at békin hevur havt stéra
avirkan, ti vit hava havt
fleiri kvinnur her i Kvinnu-
htsinum, og eg meti eisini, at
vit hava fingid fatur 4 einum
breidari bélki av kvinnum,
sum eru fyri hardskapi, sigur
Elin Reinert Planck.

Hon visir 4, at hardskaps-
raktar kvinnur ofta hava tor-
fort vid at siggja seg sjalvar
sum kvinnur, id eru fyri
hardskapi av ymsum slag.

— Ein reettiliga vanlig
fatan av hardskapsraktum
kvinnum er, at tad er ein
homogenur bélkur, tad vil
siga, at ofta hava vit eina

avisa mynd av, hvussu ein
hardskapsrakt kvinna er
sum persénur, hvussu hon
seer ut og so framvegis. Men
tad er jast hesa myndina,
sum bdkin ger upp vid, for-
telur Elin Reinert Planck
og leggur afturat, at fleiri
kvinnur kenna seg aftur i
onkrum av dgmunum, sum
eru i békini.

— Hardskapur er soleidis,
at kvinnan meir ella minni
tryr, at tad er hennara egni
atburdur, sum utloysir haré-
skapin. Vid at lesa bdkina
kunnu teer siggja, at tad ikki
er soleidis, hardskapur i par-
lpgum hongur saman, sigur
Elin Reinert Planck og held-
ur fram:

—Tad er ikki soleidis, at vit

siggja eina so at siga nyggja
typu av kvinnum her nq,
ti ¢ll arini frammanundan
hava vit sa&d kvinnur ar gll-
um samfelagslpgum. Men
tad eru heilt greitt fleiri
kvinnur, sum nt venda sar
til okkara, sigur Elin Reinert
Planck.

- Frasagnirnar i békini hava
hjalpt hardskapsraktum
kvinnum til at innsiggja,

hvgrjari stgdu teer eru i,
sigur Elin Reinert Planck,
leidari i Kvinnuhtuisinum
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Talia fer at hakka
Leidarin & Kvinnuhtsinum
ivast ikki i, at talid & aheit-
anum fra hardskapsraktum
kvinnum fer framhaldandi
at vera heegri neestu man-
adirnar samanborid vid sama
tidarskeid i fjor.

- Eg veit fleiri dgmi um
kvinnur, sum hava ognad seer
békina, men hava lagt hana

til sidis, ti teer ivast i, um teer
nd kunnu kenna seg aftur i
spgunum, sum eru i békini.
I roynd og veru eru teer
bangnar fyri veruleikanum,
sigur Elin Reinert Planck
og leggur afturat, at enn
hava tey i Kvinnuhtisinum
ikki seer haeddarpunktid av
avirkanini av békini.

- Eg ivist onga lgtu i, at
vit fleiri kvinnur fara at
venda seer til okkara naestu
tidina. Mann lesur ikki bék-
ina og ringir sidani alt fyri
eitt til Kvinnuhusid. T4 ein
hardskapsrakt kvinna lesur
békina, setur tad nakrar
tankar i gongd, sum fyrst
skulu sodnast og sidani bun-
ast vid tidini. Ti haldi eg
meg kunna siga, at tad er ein
tankagongd, sum fyrst skal
byrja, og eftir eina tid siggja
kvinnurnar, hvgrjari stgdu
teer eru i og velja at leita seer
hjalp, greidir Elin Reinert
Planck fra.

Tad just stgduna, id teer
eru komnar i, sum hard-
skapsraktar kvinnur ofta
hava torfgrt vid at vidganga
fyri seer sjalvum. Her er
boékin vid frasagnum fra
hardskapsraktum kvinnum
ein stér hjalp, metir leidarin
i Kvinnuhtisinum.

— Frésagnirnar i békini
hava hjalpt hardskapsrakt-
um kvinnum til at innsiggja,
hvgrjari stgdu teer eru i. Fyri
at ein kvinna skal kunna gera
nakad vid stgduna, sum hon
er i, ma hon fyrst og fremst
vidganga fyri seer sjalvari,
hvgrjari stgdu hon er i. Og
tad er ikki altid lika leett, sig-
ur Elin Reinert Planck.
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